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(PNIE7) POSGRADO DE 491 horas Presenciales y 50 ECTS

PSICONEUROINMUNOENDOCRINOLOGIA

ler Afio:

SEMINARIO 1:
SEMINARIO 2:
SEMINARIO 3:
SEMINARIO 4:
SEMINARIO 5:
SEMINARIO 6:
SEMINARIO 7:
SEMINARIO 8:
SEMINARIO 9:
SEMINARIO 10

2° Afio:

SEMINARIO 11:
SEMINARIO 12:

SEMINARIO 13

SEMINARIO 14:
SEMINARIO 15:
SEMINARIO 16:
SEMINARIO 17:

SEMINARIO 18

SEMINARIO 19:

SEMINARIO 20

03, 04 y 05 Febrero 2017
24, 25y 26 Febrero 2017
17,18 y 19 marzo 2017

07, 08 y 09 Abril 2017

05, 06 y 07 mayo 2017

02, 03 y 04 Junio 2017

07, 08 Julio 2017

01, 02 y 03 Septiembre 2017
20, 21y 22 Octubre 2017

: 17, 18 Noviembre 2017

19, 20y 21 Enero 2018

16, 17 y 18 Febrero 2018

: 09,10y 11 Marzo 2018

19, 20, 21y 22 Abril 2018

25,26 y 27 Mayo 2018

15, 16 y 17 Junio 2018

07, 08 y 09 Septiembre 2018

: 04, 05, 06 y 07 Octubre 2018

26, 27 y 28 Octubre 2018

: 30 Noviembre y 1 Diciembre 2018

EVALUACION PRACTICA: 15 Diciembre 2018

PERIODO PRACTICAS: 1 octubre 2018 —31 enero 2019

PNIE Xevi Verdaguer - Tel: 936243011 - 655813629

no Via Augusta 2B Edificio Windsor Entlo 12 Escalera B (BARCELONA)
OGN info@psiconeuroinmunologia.es

ACREDITADO CON 50 ECTS
POR IL-3 FUNDACION CONTINUA DE LA
O UNIVERSIDAD DE BARCELONA
e Universitatde Barcelona IL3 Institut de Formacié Continua

El Posgrado en Psiconeuroinmunoendocrinologia “Evidence Based” (PNIE) te ofrece la
oportunidad de dar respuesta y comprender las sefiales que nuestro cuerpo nos envia
cuando algo se desajusta. Todo lo que nos sucede esta interrelacionado y evidenciado,
y si no lo resolvemos, con el tiempo nuestro cuerpo se degrada llegando asi a
patologias y enfermedades cronificadas.

Alo largo de todos los seminarios se pondran las bases para llegar a una vision integral
de la salud valorando la interrelacién del sistema inmune y endocrino con los aspectos

biolégicos y aspectos psicosociales del individuo como factores de salud y enfermedad.

DIRIGIDO A: Licenciado y Diplomados en algiin campo de las profesiones sanitarias
tituladas Ciencias de la Salud. Segun indica la Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de
ordenacidn de las profesiones sanitarias en su articulo 2 las profesiones son: Licenciado
en Medicina, Farmacia, Odontologia y en Veterinaria. Diplomado en Enfermeria,
Fisioterapia, CAFE, Podologia, terapia Ocupacional y en Nutricién Humana y Dietética

Asi mismo pueden cursar el Posgrado la Licenciatura en Ciencias de Bioquimica,

Biologia, Ingenieria biomédica, Psicologia

LUGAR IMPARTICION: KENZEN FORMACION. AV DIAGONAL 472-476 CON VIA
AUGUSTA o bien VIA AUGUSTA 2B. EDIFICIO WINDSOR Entresuelo 1°. Escalera B.

También tiene acceso por via augusta frente al Hotel Abba Balmoral

o

@ Universitat de Barcelona
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Directores Posgrado

Xevi Verdaguer Renart Esther Perarnau Pujol

\

PORQUE ESTUDIAR AQUi PSICONEUROINMUNOENDOCRINOLOGIA?
v

Diploma de posgrado acreditado por una prestigiosa Universidad. Universitat de Barcelona UB a través del IL3
Instituto de formacidén continua

40 ponentes de reputado reconocimiento entre los cuales podemos encontrar tanto doctores, Dietistas -
Nutricionistas, fisioterapeutas, farmacéuticos, psicélogos,... que se dedican a ejercer la Psiconeuroninunologia y
medicina integrativa o investigar en este campo desde hace muchos afios. Destacar, a parte del propio Xevi
Verdaguer, al Dr. Aizpiri, el Dr. Cubrias, el Dr Antonio Marco Chover, Dra. Josepa Rigau, Dr. Aizpiri, Dra. Bergua, Dr.
Pere Gascdn, Victor Amat, Dra Lizarraga, Dr. Nicolas Olea, Dra. Rosella Mazuka, Dr Julio Montoya, Dr Juan Carlos
Duran, Dr. Jesus Garcia Gil, Dr. Manuel Blanco Suarez, Dra de la Puerta, Dra. Gloria Sabater, Olga Cuevas, Lucia
redondo, el Dr. Juan Mesa, el arquitecto Pere Ledn,....

50 ECTS Créditos Europeos. Dando una formacién presencial de 491horas. Equivale a un 9,76€/horas de formacion
presencial. Incluido en el precio las tasas de tramitacién del Diploma

Incluye practicas obligatorias con pacientes reales en clinica

Toda la metodologia de tratamiento se fundamenta en que quede evidenciado cientificamente.

Todo el material se ofrece en formato digital. Incluimos una tablet de 10 pulgadas para usarla si lo precisas.
Puedes traer tu ordenador portatil y facilitamos conexidn a la corriente y wifi. No es obligado el uso de tableta.
También se facilita el acceso a las grabaciones de audio y video para uso del alumno

Apoyo de varias asociaciones (asociacién de medicina integrativa, asociacién de patologia mitocondrial,
asociacién de microinmunoterapia, asociacién vencer autismo) y varias marcas de suplementos nutricionales que
aportan mucho valor afiadido en cuanto a estudios, actualizaciones, vademécums, ...

Alta satisfaccion en de las personas formadas, tanto en el descubrimiento de un nuevo mundo terapéutico como
en las oportunidades laborales haciendo lo que mas les gusta, ayudar a las personas. Actualmente muchas de los
antiguos alumnos destinan casi todo su tiempo a esta disciplina debido a la alta demanda generada por Xevi
Verdaguer (nuestro codirector), el cual ya ha incorporado a més de una decena de exalumnos a su equipo en
Omega Zeta.

La gran complejidad es realmente un reto pero después de 6 ediciones y haber formado a mas de 300
psiconeuroinmundlogos hemos conseguido armar un programa compacto y de excelente trazabilidad.

Formato Presencial obligatorio para hacer todo el posgrado. Ofrecemos solamente esta opcidn por el caracter
insustituible y clave de poder compartir tus inquietudes, dudas y hablar de casos con el grupo de personas que te
encontrards. Si se ofrecerd la posibilidad de repetir algiin seminario de forma online / e-learning pero no para la
formacién completa.

Asociacion de Antiguos alumnos con la que obtendras muchas ventajas afadidas una vez terminado ya sea como
las sesiones clinicas de trabajo grupal para la discusién de casos, bibliografias, consulta de trabajos finales de
antiguos alumnos, acompafiamiento, blog/foro especializado, ....

Restringido a los diplomados/licenciados en algin campo de las ciencias de la Salud. Estards entre profesionales
de tu mismo cambo

)
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OBJETIVOS:

- Dar respuesta evidenciada y una metodologia de tratamiento personalizado y multidisciplinar a los desequilibrios,
patologias y varias enfermedades que sufrimos en la practica clinica

- Conseguir asimilar la metodologia de valoracidn, exploracion y verificacién de forma evidenciada que nos permite, a través
de la Interrelacién de aspectos de neurociencia, inmunologfa, fisiologfa, genética, farmacologfa, biologia molecular,
enfermedades infecciosas, endocrinologia, hormonas, psicologia, ... saber dénde hay que actuar para promover que el
organismo se autocure aportdndole todo aquello que precisa y demanda en su idioma.

- Poner en practica los conocimientos transmitidos en 30 horas de casos reales en consulta con la finalidad de otorgar
experiencias necesarias para el uso de la metodologia en consulta propia. Valorado en un examen préctico final

- Aplicar recomendaciones alimentarias, de suplementacién, psicoldgicas /| emocionales, de ejercicio fisico, interpretacion
de analiticas, ... de forma evidenciada

- Obtener los conocimientos minimos requeridos en muiltiples tematicas (inmunoldgicas, endocrinas, sistema nerviosos,
bacterial, virica, mirobiota, inflamatoria, hormonal, dermatoldgica, dolor crénico, deportiva, neuropsicologicsa,
autoinmunes, oncoldgicas, interacciones bioquimicas, alergénicas, ....)

B o..az..rn o ey e il
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Dos semanas antes del inicio del posgrado, y una vez realizado el segundo pago, | = Lomiisi® ”"I."f: ¥
enviaremos los apuntes del primer seminario en formato digital para que podais ir | Ff

viendo los contenidos. El Primer dia de posgrado iniciaremos con la entrega de las | 1% I3y e i
tabletas que estardn con las baterfas cargadas asi como las diapositivas del primer | ; )
seminario. Se entregaran unas instrucciones con un ndmero de usuario y contrasefia | | "i,: =) ) o =
para acceder al portal kenzenformacion.com que es desde donde os descargareis los :
apuntes siguientes de cada seminario, haréis los exdmenes y cuestionarios. Se ruega ‘ 'SR 5P
llegar hacia las 13:30 horas para ir familiarizandose con este dispositivo electrdnico. =N i
Obviamente podéis traeros los apuntes impresos o vuestro propio ordenador portatil \
ya que al portal se puede acceder con el dispositivo que desees ‘ A NN

Para vuestra mejor comprension de las clases recomendamos que repaséis fisiologia y / l '
bioquimica ya que nuestro cometido no es ensefiar estos conocimientos, sino </ 1 | o
informaros y dotaros de un mecanismo y filosofia de tratamiento para ayudar a las | ' Y
personas a sanar dando al organismo lo que precisa de forma evidenciada Vo, 17
cientificamente. Un exalumno indica que le fue muy bien el libro Bioguimica. el {(;1- 3y A A3 S
Conceptos esenciales. Feduchi. Romero. Ydiez. Blasco y Garcia - Hoz. Ed. Médica '
Paranmericana

También os facilitaremos una gufa de cdmo usar y buscar informacidn cientifica del autor Luis Javier Martinez al cual le
agradecemos su aportacién. Hay que tener presente que aproximadamente el 95% de las publicaciones cientificas en el ambito de
la salud son en Inglés y por lo tanto puede ser un handicap desconocer la lengua anglosajona. Este documento serd una
herramienta de gran ayuda para la mejora continua de vuestros conocimientos en los afios venideros

Seguidamente, desde la direccidn del curso haremos una charla respecto a las normativas y funcionamiento del curso, explicacién
de las tutorfas y précticas, de las adversidades que os vais a encontrar y del fruto que vais recoger. Dicha charla es preciso asistir
ya que en nuestra pequefia experiencia nos ha mostrado que os serd de gran ayuda para seguir el posgrado con la maxima
motivacién e implicacion

Duracién: 1h presenciales. Fecha: Viernes 03 de Febrero de 2017 Horario: de 14:00h a 15:00h
RECORDAD:

1.- Firmar vuestra asistencia cada mafiana y tarde
2.- Aprovechar los ponentes

3.- Disponemos de un acuerdo con el parking Windsor en el mismo edificio. El precio bonificado es de 1,20¢/h en vez de los 3,80¢/h
con un maximo de 10€ en 24horas. Para gozar del descuento debes sellar el ticket en nuestras oficinas. El acceso esta por via
augusta direcciéon montafa

4.- Los breaks tienen una duracién prevista de 15 minutos (uno por la mafiana y otro por la tarde) y la hora de comer tiene una
duracién prevista de 9o minutos.
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MODULO 1-

Este Posgrado, disefiado por Xevi Verdaguer y Esther Perarnau, pone a tu disposicion, en tan solo 1 afio, todos
aquellos conocimientos, experiencias y metodologias que han acumulado a lo largo de mdas de una década.
Obviamente, la cantidad ingente de informacién serd imposible de asimilar en este corto periodo que dura el
posgrado y tendréis toda una vida para asimilar y mejorar la informacién que se os facilitara.

En este primer contacto con la PNIE, Xevi os daran unas primeras pinceladas de lo que es la PNIE y cdmo podremos
ayudar a las personas aprendiendo el uso y metodologia de la visién integral

SEMINARIO 1a - La Psico-neuro-inmuno-endocrinologia (PNIE)

Duracién: 5h presenciales. 2h Estimadas de estudio ya
que es preciso, para el adecuado desarrollo del Pro-Inflammatory
posgrado, asentar sélidamente las bases y terminologia :
bioquimica y fisioldgica citada. Prefrontal

Lortex

Fecha: viernes 03 de Febrero de 2017 Hypothalamus

Horario: de 15:00h a 20:00h » Hippocampus

Objetivos:
- Aprender a Integrar las emociones y el Sistema
Inmune y el Sistema Endocrino
- Aprender a Integrar a nivel PNIE.

Temario
- Entrega de documentacién y explicacion del
funcionamiento del posgrado (14:00 a 15:00)
- Presentacion del curso
- Que esla PNIE? Niveles de accién de la PNIE
- Conceptos basicos Cytokines
o Pensamientos y creencias del Sistema
Inmune
o Perfil emocional
o Bases Neuropsicoldgicas :
.. Glucocorticoids —@r
o Medicina reguladoras _ =
psiconeuroinmunoldgicas l% : Macrophages
- Referencias  bibliograficas.  Revision de ANAFET: _
. q Adrenal ™ ()
estudios recientes ‘

Gland Intestines )
3 Monocytes  Lymphocytes A I
Guts)

Spinal Cord

Vaqus Nerve

gone Marrow

Profesor:

Xevi Verdaguer Renart:

Fisioterapeuta col. 1468, PsicoNeurolnmundlogo, Posturdlogo. ‘\}‘\e//’

Hypnosis Ericksoniana. Acupuntura. Especialista en osteopatia Craneo
Mandibulares y Créneo Cervicales. Co-Director del Posgrado en laboratorios JellyBell S.1..
PsicoNeurolnmunologia Evidence Based acreditado por el IL3-UB, del

Curso de Posturologia Integrativa. Director del Curso ‘“Estudi i
Tractament CraniMandibular i CraniCervical i Dolor Orofacial. Docente

P

al Master Europeu de Dolor Orofacial y CraneoMandibular de Madrid

FORZA VITALE

PNIE Xevi Verdaguer - Tel: 936243011 - 655813629 ; i
Universitat de Barcelona
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info@psiconeuroinmunologia.es www.psiconeuroinmunologia.es Editado: 01/02/18 IL3 institut de Formacié Continua




MODULO 1 -

SEMINARIO 1b - Evolutiva metabdlica, conceptos basicos de nutricion

y tejido conjuntivo

[ 4

Duracién: 10h presenciales. 5h Estimadas de trabajo
auténomo y dirigido
Fechas: 04 de Febrero de 2017
Horario: Sabado de 09:00h a 14:00h y de 15:30h a
20:30h
Objetivos:
e Contextualizar los contenidos de los seminarios
del curso.
¢ Relacionar la importancia estos contenidos con
la salud.
¢ Adquirir conocimientos bdsicos sobre materias
que se desarrollaran posteriormente.
e Saber vincular los problemas de salud con la antropologia, la nutricién y la genética.
Competencias:
e Comprender los aspectos relacionados con la enfermedad.
e Comprender el alcance de nuestras actuaciones.
¢ Saber cdmo y cudndo aplicar los conocimientos adquiridos.
e Conocer los aspectos generales de un abordaje valorativo integral.
Temario
Primera parte:
1. Breve paso por la historia para entender el estado metabdlico actual.
2. Relacionar el estado metabdlico con las enfermedades, las alteraciones musculoesqueléticas y la pérdida de
funcionalidad.
3. Concepto de regeneracion y degeneracion vinculado con habitos sociales, la genética y la esperanza de vida.
4. Los diferentes tipos de dietas y los habitos alimenticios actuales en contraposicidn a la informacién de nuestros genes.
Segunda Parte:
1. Introduccién a algunos nutrientes en relacién a la inflamacidn.
2. Artrosis y artritis en relacion con la obesidad.
3. Dolor en relacidn a la conducta y la nutricidn.
Tercera Parte:
1. Conceptos basicos de la nutricidon:
Agua, Hidratos de Carbono, Proteinas, Enzimas, Lipidos, Acidos grasos, triglicéridos, fosfolipidos, esteroides, eicosanoides, Vitaminas,
Minerales y Grupos de alimentos.
2. Fisiologia de la nutricidn.

Profesor: Patrick Pons Camps
Cuarta Parte de estudio en casa: El Tejido Conjuntivo P

1. Composicidn histoldgica.

2. Importancia del Zinc.

3. Sintomas de déficit de Zinc.

4. Importancia de la vitamina C.

5. Sintomas de déficit de vitamina C.
6. Acido ldctico.

Graduado en Fisioterapia. Master
Universitario en Investigacion en
Atencidn Primaria.

Especialista universitario en Terapia Regenerativa.
Postgrado en terapias miofasciales y postgrado de

7. Ciclo de Krebs. fisioterapia en el deporte. Profesor de la Facultat
8. Propiedades del tejido conjuntivo. d'Infermeria i Fisioterapia de la Universitat de
9. Factores degeneradores o limitantes del turn over del TC. Lleida.

10. Sintomas por deshidratacién.
11. Factores regeneradores del TC.

O
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MODULO 1-

SEMINARIO 1d - Equilibrio acido base. La balanza del pH sistémico-pH intestinal

Seminario 1c - La Importancia del Agua en la Salud !@
Duracién: 3 horas presenciales. 1 horas estimadas de trabajo auténomo

Fecha: Domingo 21 de Mayo de 2017 de 09:00 a 12:00
Temario:
e Prdlogo
e La Molécula Del Agua (El Hidrégeno, El Oxigeno, El Puente De
Hidrégeno, Ordenacidn | Estructuracién Del Agua, La Memoria
Agua [ “Huella En El Cluster””)
e Autoionizacidn Del Agua
e LaEscala Del Ph/Acidos Y Bases
e El Potencial De Oxidoreduccién (O.R.P.)
e Teorfas Del Enfermar En Relacién Al Agua (Estrés Oxidativo,
Acidosis, Estrés Hidrico
e (Calidad Del Agua Ingerida / El Poder Sanador Del Agua
e Ma3s Alld De Lo Puramente Cientifico / En Busca De Ese “Algo Mas”

Profesor: Dr. Juanjo Fuertes

Médico de Urgencias y Emergencias, Actividad pericial médica y en Valoracién del Dafio Corporal, Actividad

como Terapeuta Neural e Hipertermia profunda oncoldgica por radiofrecuencia, Médico de Familia:

Certificaciéon del MSC del Gobierno de Espafia para el ejercicio publico, Médico Adjunto de Atencién en

Urgencias y médico adscrito a SEM en base compartida, Médico de Servicios de Prevencién Ajenos, Funciones

. de Especialista en Otorrinolaringologia y pediatria, Actividad como Terapeuta Neural e Hipertermia profunda
\." oncoldégica por radiofrecuencia. Tesis de final de doctorado sobre las propiedades del Agua

Duracién: 2 horas presenciales. 2 horas estimadas de trabajo auténomo y dirigido

Fecha: Domingo 05 de Febrero de 2017 de 12:00 a 14:00

Temario: ‘

¢ Equilibrio acido base, importancia de su homeostasis en el IDEAL PH FORBLOOD

organismo A normal range for blood pH fs between 735 - 745

¢ Desequilibrio pH, acidosis metabdlica subclinica (AMS)

e Causas y consecuencias clinicas y metabdlicas de la AMS 45 50 55 55 60 625 65 675 720 725 15 80 &5 9.0
e Sistemas tampdn principales: sangre, pulmén y rifdn I

e Sistemas tampdn secundarios: huesos, dientes, tejido conectivo,

sistema linfatico... Wa. - - .
¢ Balanza inversa pH sistémico-pH intestinal

e Opciones terapéuticas: dieta, estilo de vida, téxicos... y
minerales alcalinizantes

¢ Minerales alcalinizantes: diferencia entre bicarbonatos y citratos

Profesora: Dra. M® Dolores de la Puerta.

VERY ACIDIC ACIDIC ANCED 00 ALKALINE

Consulta privada, dedicada a la Medicina Estética y el Antiaging, en Madrid. Tengo la acreditacién oficial del llustre Colegio Oficial
de Médicos de Madrid, para el ejercicio de las especialidades Medicina Estética y Medicina Biolégica y Antienvejecimiento. Soy
miembro colegiado de llustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid, pertenezco a la Sociedad Espafiola de Medicina y Cirugia
Cosmética, a la Sociedad Espafola de Medicina Antienvejecimiento y Longevidad, a la Sociedad Espafiola de Medicina Bioldgica y
Antienvejecimiento y a la Asociacion de Terapia Microbioldgica. Soy socia cientifica de la Sociedad Espariola de Probidticos y
Prebidticos, consultor médico del Laboratorio Cobas y pertenezco al comité médico del Instituto de Microecologia. Formo parte

= del equipo médico de expertos del “International Scientific Forum for the usefulness of food-IgG, in chronic inflammatory

“ diseases”.

@ Universitat de Barcelona

Bl  info@psiconeuroinmunologia.es  www.psiconeuroinmunologia.es Editado: 01/02/18 IL3 Institut de Formacié Continua

3\’ N PNIE Xevi Verdaguer - Tel: 936243011 - 655813629

(-’ Inmuno Via Augusta 2B Edificio Windsor Entlo 12 Escalera B (BARCELONA)




MODULO 1 -

SEMINARIO 2 - Nutricién dirigida en base a la

Psico-Neuro-Inmunologia

En este seminario se propone una nutricidn sana, funcional vy
equilibrada fuera de toda moda pasajera, cimentada con criterios
cientificos actuales y con la préctica clinica y el sentido comuin. Con
estos criterios, cobran importancia no solo los nutrientes sino
también los alimentos que los contienen. Se cuestionan alimentos
muy habituales en la alimentacién actual y se resaltan alimentos
muy interesantes desconocidos u olvidados. La nutricién
equilibrada y saludable se consigue eliminando lo que, de forma
genérica, perjudica y comiendo un conjunto de alimentos
adaptados a las condiciones de la persona.

Objetivo: Conseguir unas bases tedricas para poder ser critico a la
hora de escoger los alimentos, aprender lo que se considera una
alimentacién sana, funcional y equilibrada y a tener una
visién cientifica y global sobre la alimentacion.

Duracién: 20h presenciales. 20 horas estimadas de trabajo dirigido
Fecha: 24, 25 y 26 de Febrero de 2017

Horario: Viernes de 15:00 a 20:00. Sdbado de 9:00 a 14:00 y de 15:30 a 20:30. Domingo de 9:00 a 14:00
Temario

1. Introduccién

2. El problema de la alimentacién actual

3. Tipos de dietas

4. Nutrientes o alimentos

5. (Qué es una (dieta) alimentacion saludable?

6. Examinando algunos alimentos: endulzantes, [acteos, legumbres, cereales, carne, pescado, huevos, grasas y aceites.

7. Alimentos de especial interés: algas, semillas, mijo, alforfén, quinoa, avena, germinados, umeboshi, kuzu, miso, jengibre,
alternativas a la sal, polen.

8. Distribucidon de comidas. Ayuno intermitente.

9. Cémo hacer una buena evaluacidn dietética

10. Ejemplo de dieta equilibrada

Profesoras:

Lucia Redondo Cuevas Olga Cuevas Fernandez

Dietista-Nutricionista. =~ Formada en
Medicina Tradicional China,
Naturopatia, = Psiconeuroinmunologia
clinica 'y Nutricidn Ortomolecular.
Master en Nutricién y metabolismo por
la UB y Master de Condicionantes

Doctora en bioquimica, especialista en
alimentacion y salud natural. Autora de los
libros El equilibrio a través de la alimentacidn
y Tratamientos naturales al alcance de
todos. Durante los ultimos 11 afios ha sido

genéticos por la URY, actualmente Directora del Instituto de Formacién
prepara su Tesis Doctoral entre Valencia Profesional ~Sanitaria Roger de Lldria
y el Instituto Rowett de la Universidad (Barcelona).

de Aberdeen (Escocia). Co-autora del
libro Tratamientos naturales al alcance
de todos.
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MODULO 1 -

Conceptos tedricos necesarios e imprescindibles para el entendimiento de los siguientes. No se enfoca en que veas su puesta en
prdctica sino en intentar inculcar mdltiples conocimientos de base. Para ello hemos destinado parte del segundo mdédulo (quinto
semindrio) para que, una vez hayas podido estudiar y repasar estos conceptos, Xevi Verdaguer os dard una clase magistral de aplicacién
en la que podrds disfrutar y entender el porqué de muchos razonamientos y conclusiones que aplica.

SEMINARIO 3 - Estrés y sus bases Psico-neuro-endocrino-inmunoldgicas

Nature’s Plus

Ihe Energy Supplements

Duracién: 20 horas presenciales. 20 horas de trabajo dirigido y auténomo
Fecha: 17, 18 y 19 de marzo de 2017
Horario: Viernes de 15:00 a 20:00. Sdbado de 9:00 a 14:00 y de 15:30 a 20:30. Domingo de 9:00 a 14:00

Objetivos:

1. Aplicar métodos especificos de intervencién para promover hdabitos de vida saludables, en relacidn al estrés, mediante la

educacién para la salud

2. Describir y aplicar procedimientos adecuados de valoracidn, con el objetivo de determinar el grado de afectacién y su
posible repercusién funcional
Establecer la hipdtesis diagndstica mds adecuada
Definir los objetivos generales y especificos para la aplicacidn del tratamiento mas adecuado en las alteraciones por distrés.
Conocer laimportancia de identificar los posibles indicadores de estrés en consulta y un abordaje multidisciplinario
Identificar las alteraciones inflamatorias, inmunitarias, hormonales ... que subyacen a muchas patologias desencadenadas
por estresores
Competencias:

1. Comprender las bases fisioldgicas del estrés

2. ldentificar los efectos del estrés sobre la estructura y funcién del cuerpo humano

3. Conocer e identificar la disfuncidn de los diferentes sistemas del cuerpo humano en situacion de distrés

4. Desarrollar una concepcidn biopsicosocial de la persona relacionando estructura, funcién, conducta y contexto, asi como
saber las repercusiones que tiene el distrés sobre el halostasi
Saber modular la respuesta al stress de manera global y multidisciplinaria
6. Ser capaces de trabajar en equipo con un modelo comun para complementar la tarea de cada uno de los profesionales

v aw

2

Profesora: Dra. M* Antonia Lizarraga Dallo

Licenciada en Medicinay Cirugia porla Universidad de Navarra. Especialista en Medicina de
Educacidn Fisica y Deporte por la Universidad de Barcelona

Mdster en Nutricidon y Ciencias de los alimentos Universidad de Barcelona.

Profesora del Grado de Nutricién Humana y Dietética Universitat de Barcelona. Profesora en
diferentes cursos, masters y postgrados relacionados con la Nutricidn y la Actividad fisica en las
distintas etapas de la vida.
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MODULO 1 -

SEMINARIO 3 - Estrés y sus bases Psico-neuro-endocrino-inmunoldégicas

Temario:

1.- Introduccidén y Tipos de estrés

2.- Concepto de agente estresante o estresor. Homeostasis y Hormesis

3.- Factores que condicionan la capacidad adaptdgena. Resiliencia — 0

4.- Fisiologia del estrés N - e

(Fase de Alarma, Fase de resistencia / adaptaciény Fase Agotamiento)

5.- Respuesta general del organismo frente al estrés . Eje HPA

(Hipotdlamo- Hipofisario (pituitaria) - Adrenal)

6.- Estrés: relacidon con el sistema inmune

7.- Estrés: sistema Gastrointestinal y estrés

8.- Estrés: relacidn con el suefio

9.- Estrés: relacién con la obesidad

10.- Estrés: relacién con la patologia cardiovascular

11.- Estrés: relacion con la longevidad

12.- Estrés: relacién con el sexo y la reproduccidn

13.- Estrés: relaciéon con la memoria

14.- Estrés: relacion con el dolor

15.- Diagndstico del estrés

(Sintomas, Estudio Bioldgico del estrés, Pruebas diagnésticas)

16.- Tratamiento del estrés

(Hdbitos de vida, Suplementacién y Terapias complementarias)

17.- Valoracidn de estrés y sus consecuencias en consulta. Casos
Estrés agudo y crénico. De la prevencidn a la patologia
Respuesta infamatoria al estrés.

—_

Valoracién en consulta. Identificacién de estresores, mediadores etc

Historia clinica. Interconexidn entre alteraciones digestivas, dermatoldgicas., hormonales...
Biomarcadores de inflamacién, inmunidad, hormonales etc

Casos de neuroinflamacidn, fatiga adrenal, obesidad ...

Estrategias de intervencion

El ejercicio como modelo de estrés controlado

© 0N OOV AW N

Sobre entrenamiento y estrés
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MODULO 1-

SEMINARIO 4b - Omega-3 y salud: explorando y entendiendo su potencial

Glucolpido }
Glicoproteine ! _ D H /}\

Docosahexaencic Acid

22 carbon
6 double bonds

Gbea
hdoliva
Fosfolipido
Nedeotubice EPA
Eicosapentaenoic Acid
AL 20 carbon
’ 1 i 5 double bonds
Proteina periferica "L ¢
Proteina cans!
Colesterol o integral
Duracion: 2h horas presenciales. 1 horas estimadas de trabajo auténomo y dirigido
Fecha: Viernes 07 de abril de 2017 Horario: de 14:30 a 16:30.

Objetivos: Los dos omega-3 marinos mas importantes para el hombre son el DHA y el EPA. A través de la presente ponencia se
va a hacer un breve repaso a las principales bondades de estos dos importantes dcidos grasos, conociendo cémo se incorporan
a las células e inician sus efectos beneficiosos en distintos ambitos de la salud. Sélo con un entendimiento claro de estas bases
serd posible hacer un uso racional de los omega-3 y asi explotar al maximo su potencial.
Programa:

- Aclaracién de conceptos generales

- Los Omega-3 Marinos

- Usos de los Omega-3 Marinos

- Inflamacién y Omega-3 (Mecanismos de accién, Omega-3 vs Fdrmacos, EPA vs DHA)

Profesora: Mercedes Aguirre Lipperheide

Doctora en Biologia (PhD) por la Universidad de Leeds. Co-fundadoray Directora de 1+D de NUA BIOLOGICAL
INNOVATIONS SL., empresa centrada en el desarrollo de complementos alimenticios de gama alta e investigacion
aplicada, cuya drea de especializacion son los omega-3 (www.nud-dhd.com). Colabora y participa en cursos,
conferencias, y demds eventos cientificos dentro del campo de la salud y nutricién. Ha publicado 5 articulos en el
campo de la Biotecnologia de algas (ej. Journal of Phycology, 1993). Libros publicados: “Guia Prdctica de la Salud
en la Infancia y la Adolescencia: Tratamientos con complementos alimenticios de Dietética y Farmacia” pp.423
(Ed. Octaedro, 2007) y “Salud adulta y Bienestar a partir de los 40” Guia prdctica con tratamientos a base de
preparados dietéticos de herbolario y de parafarmacia. pp 479 (Ed. Octaedro, 2010). y " Conocer y Alimentar el
cerebro de nuestros hijos" . pp 247 (Ed. Octaedro, 2015).

SEMINARIO 4a - Resoliomics

Veremos de forma préctica el papel clave de la alimentacidn y suplementacién natural para la resolucién final de la inflamacién y

dolor crénico asi como la Interaccidn de las substancias pro-inflamatorias y las substancias resolutorias de la inflamacién con el
Sistema inmune y el sistema nervioso simpatico. Resolvemos dolores crénicos
Duracién: 4 horas presenciales. 8 horas estimadas de trabajo auténomo y dirigido
Fecha: Viernes 07 de abril de 2017 Horario: 11:00 a 16:30 (Se para a comer)
Temario:
- Food and Pain
- Resoliomics. Substancias para resolver la inflamacidn. Resoliomics y su relacién en estrégenos, cdndida y estrés
- Epigenética. Introduccién y Tratamiento del dcido araquiddnico
- Casosy Bibliografia
Profesor: Xevi Verdaguer Renart
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MODULO 1-

SEMINARIO 4c - Tratamiento de patologia inflamatoria y dolor crénico:
Neurofisiologia, sistema de flags y Farmacologia
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Acute Inflammation B Resolution of Inflammation
Chronic Inflammation Homeostasis

Duracién: 18 horas presenciales. 17 horas estimadas de trabajo auténomo y dirigido
Fecha: 07, 08 y 09 de Abril de 2017
Horario: Viernes de 17:00 a 20:00, Sdbado de 9:00 a 14:00 y de 15:30 a 20:30. Domingo de 9:00 a 14:00

Objetivos:
1. ldentificar factores de riesgo de salud, considerando los

aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales del paciente. = Gingylate cortex

2. Definir mecanismos funcionamiento de sustancias G i:\ IR
opioides y efectos secundarios £ e 2R

3. Definir la historia, situacién actual y perspectiva futura de { \7'/ \ e PR
los medicamentos antiinflamatorios no esteroideos i Thatmmisn | “u n} 0
(AINES). i = f Lrak) o

4. Definir los mecanismos de funcionamiento de los AINEs y —— :‘,~‘(( - AMygdoia
sus efectos secundarios O IR .-—'-"'?"9" f , l‘:,._._

5. Adquirir comprensién racional, completa e integrada de :: P 1‘:' :‘n —-‘ nocras
los mecanismos de funcionamiento del dolor y Ia e “N-g \
inflamacion. b

6. Obtener una visidn biopsicosocial que integre de manera T { spinat cora
holistica los distintos mecanismos neurofisiolégicos del }s }
dolory la inflamacidn en el cuerpo humano. e

7. Saber describir y explicar los mecanismos bdsicos de
funcionamiento de Ia nocicepcién y la inflamacién
neurogénica.

Competencias:
1. Conocer los conceptos basicos relacionados con el tratamiento farmacoldgico del dolor agudo y crénico.

2. Conocer e identificar la morfologia, estructura y funcidn del sistema nociceptivo.
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MODULO 1-

SEMINARIO 4b - Tratamiento de patologia inflamatoria y dolor crénico:
Neurofisiologia, sistema de flags y Farmacologia

Temario:
Neurofisiologia del Dolor:

- Taxonomia del Dolor

- Mecanismos periféricos relacionados con en el proceso del dolor
- Receptores sensoriales y Nocicepcion
- Neurotransmisores de las fibras aferentes primarias
- Sustancias activadoras no neuronales y mediadoras inflamacién
- Sensibilizacién periférica
- Sensibilidad quimica y activacién directa/indirecta de los nociceptores
- Elreflejo axonal

- Mecanismos centrales de la transmisién nociceptiva: asta dorsal de la médula espinal
- Neurotransmisores de la médula espinal
- Sensibilizacién central y los fenémenos de wind-up y long-term potentiation (LTP)
- Mecanismos relacionados con la sensibilizacién central
- Células gliales y dolor
- Mecanismos inhibitorios en el asta dorsal (AD)

- Mecanismos centrales de la transmisién nociceptiva: modulacién del dolor segmentario y supraespinal
- Modulacién descendente del dolor

- Dolory estado emocional Cerebral Cortex  Thalamus
o . . o . Noci N
Fibromialgia y las TIC’s aplicadas al tratamiento del dolor S iy
. 3 “L%2 & Touch/Pressure
Sistema de Flags: Red, Yellow, Orange, Blue / Black i
Farmacologia: g

- Analgésicos opioides
- Farmacologia de los antiinflamatorios no esteroideos

- Estrategias terapéuticas en el tratamiento farmacoldgicos
Brain

- delas enfermedades reumaticas NN ¥ Dorsal Hom
- Farmacologia recomendada en diferentes estados dolorosos : S
. RT] . Muscle
- Conclusionesy Bibliografia Fibers
Suefio y Dolor Motor Nerve
- Bases neurofisioldgicas del suefio Eikers

- Relacién entre suefio y dolor
- Evidencia cientifica de los tratamientos farmacolégicos y no farmacoldgicos

Profesor: Fran Valenzuela Pascual Carolina Climent Sanz:

Graduada en Fisioterapia por la Universidad
de Lleida. Actualmente estd realizando el
doctorado.Master en Fisiologia y Neurociencia
por la Universidad de Sevilla. Profesora

, asociada en la UdL en la asignatura de
Neurofisiologia: dolor crénico, neurofisiologia
del suefio e integracién motora. Imparte
clases de fisiologia humana en la Universidad
de Lleida.Ha presentado sus trabajos con
titulos "Efficacy of Educational Interventions
on fibromyalgia symptoms: systematic review
of randomized controlled trials" y

Fisioterapeuta. Profesor colaborador Universidad Lleida vy
FUB.Master en ciencias (MSc) University of Edinburgh.
Doctorando. Destacar su experiencia laboral como fisioterapeuta
en British Army Germany. Ha participado en el proyecto
“Evaluation of a Web-based Pain Education Interprofessional
P Resource (PEIR) for Pre-licensure Health Sciences Students: Phase 3”

Ha publicado el articulo de investigaciéon “The influence of a biopsychosocial educational
internet-based intervention on pain, dysfunction, quality of life, and pain cognition in
chronic low back pain patients in primary care: a mixed methods approach”. Ha realizado
estancias en la Universidad de Toronto para relizar parte de su doctorado bajo el tema:
Neurofisiologia del dolor e Interfaculty pain curriculum. Ha realizado varias ponencias en
congresos referente al tema del Dolor “Pain neurophysiology education for the

management of Chronic Low Back Pain: A narrative-based systematic review”, “Titulo:
Efficacy of educational interventions on fibromyalgia symptoms: systematic review of
randomized controlled trials.
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MODULO 1-

SEMINARIO 5 - Sistema nervioso vegetativo

.I/ U'.' i

Duracion: 25 horas presenciales. 20 horas de trabajo auténomo y dirigido
Fecha: 05, 06 y 07 de mayo 2017
Horario: Viernes y Sabado de 09:00 a 14:00 y de 15:30 a 20:30. Domingo de 9:00 a 14:00
Competencias:
1. Elalumno aprende la neurofisiologia del sistema vegetativo aplicado al dolor crénico, en la regeneracidén del tejido,
implicacidn visceral-segmental y su relacién con el componente limbico.
2. Conocer la funcidn del eje hipotaldmico-hipofisario-suprarrenal en el control del ciclo de vigilia-suefio y como afecta su
perturbacion a la regeneracion, dolor, sistema inmune (incluido las enfermedades asociadas).
3. Integrar la Terapia Neural manual y con agujas de acupuntura en el tratamiento tréfico y vegetativo de los trastornos
asociados (viscerales, musculoesqueléticos, suefio y dolor)
Temario:
1.- Neurofisiologia del Sistema Vegetativo y dolor crénico.
- Organizacién y funcidn del sistema nervioso vegetativo: Simpatico y parasimpatico.
- Arousal neurovegetativo, tejido y regeneracion.
- Elevada carga simpatica en el componente nociceptivo y en el componente tréfico en un trastorno segmental
- El componente visceral como causa de las alteraciones tréficas en los trastornos segmentales y en el dolor crénico.
- El componente limbico en el desarrollo de trastornos segmentales.
- Lainnervacién segmental de la piel.
- Las implicaciones del sistema nerviosos impdtico en el desarrollo de trastornos en el sistema locomotor. Reflejos somato-
simpaticos, depresidn post excitatorio en los componentes espinales del sistema simpdtico.
2.- Organizacién neurovegetativa, efectos fisioldgicos del suefio y patolégicos que produce su privacién:
- Eje hipotaldmico-hipofisario-suprarrenal en el control del ciclo de vigilia y suefio.
- Elcrecimiento y la regeneracidn tisular.
- Sistemainmunoldgico y patologia autoinmune.
- Modulacién del dolor en el suefio.
- Sistema nervioso vegetativo.
- Alteraciones vegetativas y neuroinmunoldgicas asociadas al suefio: diabetes, patologia reumatoldgica, obesidad, patologia
cardiovascular, alteraciones emocionales, alteraciones sexuales, etc.
3.- Terapia Neural con Agujas
Profesor: D. Juan Mesa Jiménez

Grado en Fisioterapeuta. Doctorado en Medicina. Profesor de la Facultad de Medicina de la Universidad
CEU San Pablo. Director del Master Oficial Universitario de Dolor Orofacial y DCM de la Universidad CEU
San Pablo. Especialista en Dolor Orofacial y Disfuncion Craneomandibular, terapia manual, acupuntura y
Psiconeuroinmunologia. Master en Fisioterapia en Deporte. Miembro de varias Sociedades cientificas
nacionales e internacionales. Dictante y autor de diversos articulos con nivel de impacto, cursos y
conferencias a nivel nacional e internacional.
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MODULO 1 -

SEMINARIO 6 - La Inmunoterapia y Micro-Inmunoterapia: La Terapia del Siglo XXI
-

ASQCIACION

AEMI

ESPANOLA

En este seminario nos daremos cuenta del amplio espectro de la poblacidn que el origen de sus
problemas parte de no tener controlado un virus. Su reactivacién paulatina genera brotes incontrolados . gm
de su patologia y /o sintomatologfa. Lﬁgﬂ] %
La Micro-Inmunoterapia estd basada en la utilizacion de d&cidos nucleicos y sustancias
inmunocompetentes altamente diluidos segun la galénica homeopadtica y se dirige a todas las patologias 6 MiMAﬂ
que implican un aspecto inmunitario. Es inocua y carece de efectos secundarios. La comprensién del
funcionamiento del sistema inmunitario permite situar mejor la accién de la Micro-Inmunoterapia que se
apoya en los Ultimos descubrimientos en inmunologia.
Duracidn: 20 horas presenciales. 25 horas estimadas de trabajo auténomo y dirigido
Fecha: 02, 03 y 04 de junio de 2017
Horario: Viernes 15:00 a 20:00. Sabado de 9:00 a 14:00 y de 15:30 a 20:30. Domingo de 9:00 a 14:00
Objetivos:
1.- Conocer las implicaciones de la inmunidad en la respuesta diferencial y su aplicacion practica para el beneficio del paciente y de la
sociedad en general.
2. - Proporcionar las bases conceptuales para el desarrollo de un espiritu critico respecto a las evidencias y las implicaciones de la
inmunologia en la medicina personalizada
3. - Dotar a los profesionales involucrados los conocimientos y las evidencias actuales en este dmbito
4. - Integrar los conocimientos actuales en Microinmunoterapia para su practica
5. - Ser participes de la reduccidn en el coste sanitario que implica la buena aplicacién de la microinmunoterapia
Comptetencias:
1.- Evaluar funcionalmente la inmunologia clinica a la luz de la practica clinica habitual, teniendo en cuenta los factores ambientales y
suimplicacién en la adecuada gestién del paciente.
2. - Saber utilizar las herramientas bioldgicas para optimizar la prescripcién y orientar la terapéutica inmunoldégica.
Temario: Dra. Josepa Rigau i Mas
1.- Reforzar el Sistema Inmunitario en las patologias agudas: Aportacién de la ;
Micro-Inmunoterapia”
* Introduccién general a la Micro-Inmunoterapia
*  Unenfoque prdctico al Sistema Inmunitario
. Las 7 herramientas de la Micro-Inmunoterapia Doctorada Cum Laudem por la
*  Aportacién de la Micro-lnmunoterapia en patologias agudas Universidad Rovira i Virgili,
2.- Aportacion de la Micro-Inmunoterapia en las Patologias crdnicas: Tarragona en 1996.
herramientas bioldgicas especificas utilizadas como ayuda al diagndstico
*  ElPerfil proteico y la electroforesis

Licenciada en Medicina y
Cirugia en 1985 por |la
Universidad de Barcelona.

Especialista Universitario y Master en Medicina

*  ElTipaje Linfocitario (presentacion grdfica) Bioldgica 'y Antienvejecimiento por la
*  Las serologias (caso particular del EBV 'y otras serologias) Universidad de Alcald de Henares en 2005-
*  Aportacién de la Micro-Inmunoterapia en el tratamiento de Patologias crénicas 2007. Sus conocimientos y su experiencia en
(ejemplos) Micro-Inmunoterapia le han  permitido
S La Microinmunoterapia: Apoyo alainmunidad xa |Ongevidad saludable convertirse en formadora para la Asociacidon
4.- Diagnostico y evaluacién del estado inmunoldgico Espafiola de Micro-Inmunoterapia (AEMI).
5.- Fitoterapia en la inmunologfa
N ® -
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MODULO 2 -
SEMINARIO 7 y 8 - Sistema gastrointestinal: Abordaje integrador

cobas

NUTRICION WNTEGRATVA

‘nut'lab

Duraciodn: 45 horas presenciales. 49 horas estimadas de trabajo auténomo y dirigido

Fecha: 1° Parte Viernes y Sabado 07 y 08 de Julio de 2017 - 2* Parte Viernes, Sabado y Domingo1, 2 y 3 de septiembre

Horario: De 9:00 a 14:00 y de 15:30 a 20:30. Domingo 3 de septiembre de 9:00 a 14:00

Objetivos:

En éste seminario clave pondremos las primeras piedras de la estructura de conocimiento y metodologia para el abordaje de
pacientes con PNIE. Veremos un breve repaso sobre Anatomia y fisiologia del sistema gastrointestinal seguido de repaso
conceptos de digestién y absorcidon de los alimentos en el sistema gastrointestinal. Para adentrarnos rapidamente en la
microecologia intestinal (estrés, virus, bacterias, levaduras, medicamentos ...), la flora gastrointestinal i pardmetros
inmunoldgicos del sistema intestinal, intolerancias, alergias y pseudoalergias. Relacionen entre el Sistema inmunitario mucoso
comin y el sistema dermatoldgico, respiratorio, osteoarticular, neurologico y rinofaringeo. Homeostasis, metabolitos,
microbiota. Relacidn con los neuroinmunomensajeros. Barrera Intestinal y enfermedades relacionadas. Ecologia Microbiana,
toxicos (enddgenos y exdgenos) y mecanismos de detoxificacién hepdtica e intestinal tratados mediante la alimentacidn,
suplementaciény la hidroterapia de colon.

Competencias:
- Recomendaciones dietéticas y suplementacion en las diferentes patologias relacionadas con el SISTEMA GASTROINTESTINAL:

Gastritis, duodenitis, Candidiasis, parasitosis, bacterias patdgenas como la Helicobacter Pyloris, Salmonella, etc.

- Recomendaciones dietéticas y suplementacidon de enfermedades autoinmunes, migrafias, alteraciones hormonales y dolores
crénicos.

- Recomendaciones dietéticas y suplementacidn en las enfermedades psiquiatricas relacionadas con el intestino.

- Recomendaciones dietéticas y suplementacién para alergias inmediatas, pseudoalergias y alergias retardadas.

Temario:

1.- Fundamentos de Ecologia Microbiana (viernes 07 Julio de 9:00 a 14:00 - Dr. Jests Garcia)

e El ecosistema microbiano: estructura y funcién. Sucesién bacteriana. Estrategias de colonizacién. Diversidad microbiana.
Organismos oportunistas. Las bacterias patdgenas y la microbiota normal.

e El microbioma humano. Métodos de andlisis. Secuenciacién masiva: principios, ventajas e inconvenientes. Analisis funcional
de las bacterias en el organismo humano: protedmica, metabolédmica y transcriptéomica. Estrategias actuales de
mantenimiento, modulacién y correccidn.

e Bacterias indicadores de disbiosis bacteriana intestinal. Requisitos de las bacterias indicadores. Fundamentos eco-
fisiolégicos. Indicadores combinados. Significacién clinica. Remisién microbioldgica. Indicadores de Enfermedad
Inflamatoria Intestinal (Crohn, Colitis Ulcerosa, Sindrome de Intestino Irritable). Indicadores de Cancer Colorrectal.

N, rsco 0 -
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2.- El Sistema Gastrointestinal. Abordaje integrador (Xevi Vedraguer)

MODULO 2 -
SEMINARIO 7 y 8 - Sistema gastrointestinal: Abordaje integrador

Anatomia y fisiologia del sistema gastrointestinal. Funciones digestivas.

Digestion y absorcidn de los micronutrientes y macronutrientes.

Factores que alteran la correcta absorcidn. Relacién clinica-patologia. [
Hipoclorhidria. Etiopatogenia, analisis y tratamiento. ( ;
Carencias nutricionales y propuestas integradoras xa mejorar origen problema.

Microbiota intestinal. Eubiosis. ;ir:m:o :\:::ﬁca
Analisis de los pardmetros fecales de la malabsorcidn, la inflamacién y la
insuficiencia enzimatica. Tratamiento especifico para cada uno de ellos.
Sistema inmune mucoso comun. (CMIS).

Sistema inmune intestinal. El intestino como principal érgano linfético.
Modulacién, homeostasis e inmunopatologia del tejido linfocitario
asociado al intestino (GALT).

Relacion del GALT con los sistemas dermatoldgicos, respiratorios, Eesn -
osteoarticulares, ORL y genito-urinario. C:S
D|sb|o.515 mtes:cm?dl. En.fermedad.es relacionadas. o . AR st Sl arhrias ael
Reacciones alérgicas tipo 3 mediadas por las Ig G. Intolerancias alimentarias. (—:—_j_C: sistema digestivo
Tratamiento de bacterias patégenas, hongos y/o pardsitos que condicionan el swith a un fenotipo Th1, Th2 o Th17.
Permeabilidad intestinal. Uniones epitelales de los enterocitos. Marcadores, valoracién de las tight junction y tratamiento
de las enfermedades relacionadas con la hiperpermeabilidad intestinal.

Sindrome de intestino pinchado.

Cross-talk entre la barrera intestinal y la barrera hematoencefdlica.

Regulacion de la sintesis de Linfocitos Treg y de las Ig A en la mucosa intestinal como primera linea de defensa y de
homeostasis corporal.

Diversidad bacteriana y diversidad metabolica como base de la salud humana.

Homeostasis intestinal para un buen reconocimiento antigénico y mantenimiento de la salud intestinal: TLR, NOD2,
moléculas de adhesidn, lectinas. Link entre las bacterias comensales y el sistema inmune.

Qué tipo de probioticos, prebidticos simbidticos y polifenoles recomendamos?

Metabolitos producidos por la fermentacién bacteriana de los polifenoles, polisacaridos y proteinas. La dieta es importante
y tal vez no sea determinante.

Interaccidn de los metabolitos con tu particular microbiota.

2+2=5. No siempre aparecen los buenos resultados con determinados alimentos sanos. Por qué?

Repercusidon de los metabolitos derivados de los hidratos de carbono, de las proteinas y de los polifenoles a nivel
inflamatorio, endocrino, emocional, inmunoldgico y oncoldgico.

Metabolitos de la fermentacién de los hidratos de carbono: Los acidos grasos de cadena corta (SCFA). Alimentos
especificos para la obtencion especifica de cada uno de ellos (acetato, propionato, butirato).

GPR41, GPR43: Los receptores de los SCFA y su expresion en la homeostasis energética.

Metabolitos de la fermentacidn proteica. Subproductos téxicos.

Los gases del colon tienen funciones sistémicas: CO, H y H2S. Unos huelen y otros no... pero todos necesarios actuando
como auténticos gasotransmisores.

Equilibrio homeostatico entre las ROS (especies reactivas de oxigeno) y capacidad antioxidante. Estrés oxidativo.

Paso de sefializadores celulares a inductores de estrés oxidativo que dafiardn nuestras células y pondran en marxa
mecanismos de reparacion celular. (apoptosis, necrosis)

Antioxidantes enddgenos, exdgenos.

NRF2: Regulacién de la activacidn del gen que nos ofrece capacidad bioldgica al estrés oxidativo. Claves para mantener
activa la capacidad endégena de fabricar antioxidantes propios.

El estrés oxidativo y la activacion de factores de transcripcién que regulan la respuesta del sistema inmune celular. La
respuesta pro-inflamatoria causada x estrés oxidativo lleva a inflamaciones crénicas que pueden revertirse activando Nrf2.
Hidroterapia de colon

’ﬁ\vena cava

inferior

capilares del sistema digestivo: ;

estomago, intestinos, pancreas y,
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MODULO 2 -
SEMINARIO 7 y 8 - Sistema gastrointestinal: Abordaje integrador

3.- El valor de la medicina Higienista en la salud y la enfermedad, optimizacién de la detoxificacién hepatica linfatica y
emuntorial. (Dr. Jorge Cubrias 8h. Sabado 10 de Febrero 2018 de 17:30 a 20:30, domingo 11 de Febrero 2018 de 9:00 a 14:00)

e Hormesis en Medicina y Nutricién Detoxification

- iol4gi Extension of longevit
Concepto, I\/lodel'o Bioldgico . MBd External Stress Signals v rva gevity

- Factores Hormeticos y Respuesta Hormetica * Low-dose radistion  pem ey - 4

- Mecanismos moleculares e integracion de la Hormesis * High altitude {less oxygen) et 2 80

- Radicales libres, genes y Hormesis * Mildfood deprivation g S
Eiemplos de Hormesi ) *  Molecular mimics of above .~ Biologicel siress- .,

Jemplos de Hormesis (example: resveratrol] regviatiog gene ‘,‘

e Toxicidad Crénica y Detoxificacion . SR
- Toxicos por excelencia ;
- Toxinas Exégenas, endégenas y autégenas

- Estimacién cientifica actual de carga téxica i
- Consecuencia de alteraciones en la Detoxificacion i

- Caso Clinico

NUCLEUS * G o\lhn):m“' [
uperox 4’.:v0l5mulese !

- Desintoxicacion fisiolégica de nuestro cuerpo. 5 E N I\A O - Catatase,” g
e Intestino como primera linea de proteccién téxica et N i o cﬁoﬁ«w i i
e Higado como segunda linea de proteccién téxica Nutricidn v Medicna Offomolecular """

- Fisiologia hepdtica Yoxins "~ Waste Products L

- Fase 1 de desintoxicacién hepdtica fatsolutiel T

- Fase 2 de desintoxicacién hepadtica Wetatsiv £ ol | o

- Metilacién: Alteraciones de la Detoxificacion Hepatica, o o / iy f"\':;;zgx';""“

- Sulfatacién + +

- Glucuronidacién X L, Gall Bladder Kidneys
- Nutrientes clave ¥ ¥
e Autofagia Mitocondrial She  Uriw
o R . . . b
(]
Relaqon cruc.lalld'e la DH con la Ilnfg y los emuntorios ' ‘ ' o swol [F NS
- Sistema Linfatico (Estasis del mismo versus normo funcionamiento. Opciones terapéuticas interinked processes that
nutricionales. Herramientas de soporte terapéutico en clinica) DO 0% 30 belerl,
- Evacuacién Emuntorial (Fisiologia, Efectos adversos de una fisiologia afecta Toxinas coldnicas e impacto hepdtico.

e 20 recomendaciones para incrementar la capacidad de detoxificacion de su cuerpo

Dr. Jesus Garcia Gil

Licenciado en Ciencia Bioldgicas y posterior Doctorado con nota Cum Laude. Master en Linfologia General y Aplicada. Catedratico de la
Universidad de Gerona (UdG) de Microbiologfa General, Ecologia Microbiana. Ha publicado “Abnormal microbiota composition in the ileo-
colonic mucosa of Crohn’s disease patients as revealed by PCR-DGGE”, “Diversity of the nitrite reductase gene nirS in the sediment of a free water
flowing constructed wetland”, “A new real-time PCR assay for the specific detection of Salmonella spp. targeting the bipA gene”, “Molecular
diversity of Escherichia coli in human’s gut: New evidences supporting the role of AIEC in Crohn’s Disease”, “A New Validated Real-Time PCR-Based
Method for the Specific and Fast Detection of Cronobacter spp. in Infant Formula”, “Adherent-Invasive Escherichia coli Phenotype Displayed by
Intestinal Pathogenic E. coli Strains from Cats, Dogs, and Swine”, ... y muchos mas.

Director tesis doctorales “Intestinal microbiology in Crohn's disease: A study of Escherichia coli as a potential etiologic agent”, “A study on the phylogeny and the
ecology of ammonia oxidizing bacteria using a new molecular marker based on the gene amoB”, “Ecologia y fisiologia de nuevas formas de Bacterioclorofila d”, ...
Ha participado en proyectos de investigacién como “Escherichia coli adherente invasiva (AIEC): distribucion en otras enfermedades intestinales distintas de Crohn
y determinantes génicos implicados en su patogenicidad”, “Estudio piloto de la evolucién temporal de la microbiota asociada a la mucosa intestinal en pacientes de
Crohn en tratamiento por Adalimuma. Estudio piloto de la evolucién temporal de la microbiota asociada a la mucosa intestinal en pacientes de Crohn en
tratamiento por Adalimumab”, “Estudio de la microbiota asociada a la Enfermedad Inflamatoria Intestinal para la seleccién de marcadores bacterianos especificos y

” o«

su aplicacién al diagnéstico de la enfermedad de Crohn y colitis ulcerosa..”, “entre otros

Dr. Jorge Cubrias Morales

/ Dr en Ciencias Médicas, ISCM, Villa Clara, Cuba. Dr en Medicina y Cirugia, Universidad de Chile. Chile. Formacién Extra ordinaria en Medicina Clinica,
Chile. Formacion en Obesologia, Sociedad Chilena de Obesidad, Chile. Formacién en Hemodidlisis y didlisis peritoneal para Médicos no Nefrélogos.
-9 Chile. Formacién en Nutricién en pacientes Nefrépatas. Chile. Posgrado en Metabolismo y Vascular, Fepreva. Argentina. Dr en Medicina y Cirugia,
——g‘ MEC, Espafia. Formacién extraordinaria en Bioquimica Clinica, IMC, Tenerife, Espafia. Master en Medicina Anti Envejecimiento y longevidad,

Y Universidad de Sevilla, Espafa. Especialista en Nutricién celular, INCA, Espafia. Especialista en Medicina Ortomolecular, AFMO, Francia. Especialista
/ en Medicina Ortomolecular, Ambo, Fapes, Brasil. Co Fundador y creador del Curso de Medicina y Nutricién Ortomolecular en grupo CFIS, Espafa.

Creador del Curso de Medicina y Nutricién Ortomolecular para Osteopatas, FBEO. Creador y Ponente del Curso de Medicina Ortomolecular para Atrium Imnovation,
Espafia. Miembro de la directica tecnica de la Sociedad Espafiola de Medicina anti envejecimiento y longevidad. Docente en programa de Formacién Belga —
Espaiiola de Osteopatia (FBEO). Docente en el programa de Medicina Anti envejecimiento fisiologico, Universidad Barcelona.. Presidente de la Sociedad Espafola de
Nutricién y Medicina Ortomolecular ( SENMO)
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MODULO 2 -

Los seminarios del Mdédulo 2 son claves. Precisaras mucho tiempo de estudio y repaso en casa para consolidar
minimamente la materia. Te recomendamos encarecidamente que asi lo hagas

SEMINARIO 9a - Hormonas sexuales y tiroideas: Abordaje en la PNIE

Actualmente, un gran numero de personas padecen

Pineal
Hypothalamus
Pituitary
Thyroid

desérdenes que afectan a su sistema endocrino. Por
ejemplo, se estima que mas del 70% de las mujeres en edad

fértil sufren sindrome premenstrual, el sindrome de los

. S q 2 Parathyroids
ovarios poliquisticos (SOP) es el desorden endocrino mas -

comin entre las mujeres jévenes, y 20 millones de

americanos sufren alguna patologia tiroidea.
g P g Thymus

La PNIE estudia los mecanismos de accion de los Adrenals

desdérdenes hormonales con el fin de proponer Pancreas

intervenciones reguladoras a través de la modificacién de
los habitos de vida y la utilizacién de suplementos

nutricionales. La vasopresina favorece la
HI POTA LAMO reabsorcion del agua en

los rifiones, lo cual eleva
la tension arterial.,

\
/Hormon Hormonas
excitadora®— uasopresina
dela hipofisis y occitocina

La oxitocina regula la
contraccion del ttero
durante el parto

Duracion: 20 horas presenciales.
segrega ho
estimulantes

30 horas estimadas de trabajo
auténomo y dirigido

Fechas: 20 y 21 de Octubre de 2017
Horario: Viernes y Sabado

09:00 a 14:00 y 15:30 a 20:30

. Hormona
Hormona estimulante Hormona Hormona estimulante - y - :
de les capsulas estimulante del crecimiento ::m;lﬁ::":xz’i‘;? ::'a"::"":;
suprarrenales del tiroides de los huesos y (prolactina)
ACTH GH FSH LTH
\\
Producenhormonas
I Se produce sexuales (estrogenos,
Produce aldosterona Produce tiroxina Al
satE e et Py el crecimiento progesterona Produce leche
cortisol i adrenalina y calcitonina e e y téatosterona)
Y gametos

@ 2
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MODULO 2 -

SEMINARIO 9a - Hormonas sexuales y tiroideas: Abordaje en la PNIE

Objetivos:

- Comprender la fisiologia bdsica del eje Hipotdlamo-Hipdfisis-Génadas (HPG) y Hipotdlamo-Hipdfisis-Tiroides (HPT).

- Conocer los principales desdrdenes del eje HPG y el eje HPT, los mecanismos de accién implicados, y su relacién con el S.1.
- Desarrollar capacidad clinica para identificar desérdenes endocrinos bdsicos en la consulta de fisioterapia.

- Conocer la evidencia cientifica sobre la utilizacién de suplementos nutricionales para la regulacidn de los ejes endocrinos.

Competencias:

- Desarrollar habilidad clinica para analizar los mecanismos de accién implicados en los desérdenes endocrinos.
- Desarrollar habilidad terapéutica para proponer intervenciones reguladoras y poco agresivas, a partir de la modificacién de los
hdbitos de vida y la utilizacién de suplementos nutricionales. SIS Ancrostenediona

17 ketoreductase

Temario: Hormonas Sexuales aromatasa aromatasa

Enfoques en la PNI de los Desérdenes en la Fase Folicular
- Amenorrea Hipotaldmica Funcional (estrés energético — estrés emocional)
- Amenorrea Hiperprolactinemia - Hipotiroidismo

Estradiol - o5 Eetrona
e O He Y
- Sindrome Ovario Poliquistico _
- Fallo Ovdrico Prematuro . | 0
Enfoque en la PNI de los Desdérdenes en la Fase Lutea
- Dominancia estrogénica. Deficiencia de Progesterona. Sintesis y desintoxicacién de estrégenos.
- Sindrome Premenstrual.
Enfoque en la PNI de los Desérdenes durante la Menstruacién (Dismenorrea)

Enfoque en la PNI de los Desérdenes durante la Menopausia (Sofocos, Osteoporosis)

Temario: Programa Hormonas Tiroideas
Fisiologfa del Eje Tiroideo y la gldndula Tiroides. Enfoque terapéutico en la PNI
- Rol de los micronutrientes: yodo, hierro, L-Tirosina, selenio, zinc, vitamina A, magnesio, vitamina B12, dcido fdlico. Antioxidantes y
metales pesados.
- Conversion de T4 a T3: dietas restrictivas, inflamacién, endotoxémia, estrés.
- Resistencia a las hormonas tiroideas
Hipofuncién Tiroidea. Enfoque en la PNI.
- Enfermedad de Hashimoto. Hipotiroidismo Subclinico. Hipotiroidismo post-
tiroiditis postparto y post-tiroiditis de Quervain.
- Disregulacién immunolégica. Mimicri Molecular. Acido Sidlico NeusGc.

Hormenas del hipotaiamo
que sacretan TRH

La TRH lega a la pRultania
anencr @ iravés da |s sangre

Hiperfuncidn Tiroidea. Enfoque en la PNI. La ptutaria anterior secrwt| v,
TSH an respuesta a la TRH \ <

- Tiroiditis postparto. Enfermedad de Graves. N

- Rol de los micronutrientes.

La TSH viaja a la trcides
2 través de la sangre

Profesor: Pau Oller Ramos

Diplomatura en Fisioterapia, Diploma de Especializacién en
Psiconeuroimmunologia. Mdster en Fisiologia Integrativa.
Mdster en PNL i Enfoques Ericksonianos (Centro de Terapia
Breve de Barcelona). Especialista en Terapia Breve T3 T4 ¢
(Asociacion Espafiola en Psicoterapia Breve). [En curso]
Grado en Nutriciéon Humana y Dietética (Universidad Isabel I)

Tiroides
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MODULO 2 -

SEMINARIO 9b - Exposicion y efectos de los Disruptores Endocrinos en la salud.

Un disruptor endocrino o disruptor hormonal (en inglés son llamados endocrine disruptor o EDC, Endocrine Disrupting Chemicals),
es una sustancia quimica, ajena al cuerpo humano o a la especie animal a la que afecta, capaz de alterar el equilibrio hormonal de
los organismos de una especie,1 es decir, de generar la interrupcién de algunos procesos fisioldgicos controlados por hormonas, o
de generar una respuesta de mayor o menor intensidad que lo habitual.

Son muy numerosos y poseen estructuras muy variadas. Tienen origen natural o artificial, y pueden actuar a dosis muy bajas sobre
una gran diversidad de organismos.2 Normalmente al hablar de interruptores endocrinos nos referimos a sustancias
contaminantes, que pueden provocar infertilidad o incluso cambios de sexo en peces e invertebrados. En humanos no tienen un
efecto tan radical, pero si afectan a la fertilidad y pueden provocar pequefias deformaciones como genitales ambiguos o testiculos
que no bajan al escroto.

Algunas sustancias mimetizan la accion de las hormonas confundiendo a sus receptores
celulares. El DDT, PCB, PBB y algunos estrégenos vegetales afectan asi sobre los
receptores estrogénicos, alterando las conductas sexuales y reproductivas.

Otras sustancias actlian como antagonistas de hormonas del cuerpo. antiestrégenos. El
Vinclozolin o el DDE,8 un metabolito del DDT, actian como antiandrégenos.

Modifican la sintesis y metabolismo de hormonas naturales por lo que modulan o
interfieren los niveles fisioldgicos, elevando o disminuyendo sus concentraciones. Es el

caso de los fitoestrégenos (flavonas, isoflavonas, cumestanos, lignanos) vy Cl

micoestrégenos (zeranol) que favorecen la aparicion de glandulas mamarias en .
Estructura quimica del DDT

machos. Fuente Wikipedia.org
Modifican los niveles de los receptores hormonales

Duracion: 5 horas presenciales. 2 horas estimadas de trabajo auténomo y dirigido
Fecha: Domingo 22 de Octubre de 2017 Horario: de 9:00 a 14:00
Temario: Disruptores endocrinos

- El sistema hormonal o endocrino

- Quésonycémo actian los disruptores endocrinos
- Efectos sobre la salud humana

- Sustancias y actividades implicadas

- Exposicidn a disruptores endocrinos en Espafia

Profesor: Dr. Nicolas Olea Serrano:

Licenciado y Doctorado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Granada. Experto universitario en
Epidemiologia. Destacan por su especializacidon y lineas de investigacién en Salud y Medioambiente:
Disrupcién endocrina, Cdncer hormonodependiente: Ca. Mama, Testiculo, Prdstata, Tiroides, etc..,
Carcinogénesis ambiental: Agentes fisicos y compuesto quimicos y Diagndstico Radioldgico y Nuclear. Es
director cientifico del Instituto Investigacion Biosanitaria de Granada UG y Catedrdtico del departamento
de Radiologia.

Ha participado en mds de 30 proyectos, nacionales como internacionales, de investigacién destacando el en 2014 el proyecto
implementacidn de un sistema integral de biomarcadores de Exposicidn y efecto para la evaluacién de la actividad hormonal, o
bien el proyecto Nuevas estrategias en el estudio de la disrupcion endocrina en la salud reproductiva masculina; o también el
proyecto Contamed- contaminant mixtures and human reproductive health- novel strategies for health impact and risk
assessment ofendocrine disrupters y otros en curso como Exposicién multiple a disruptores endocrinos en la cohorte de Infancia
y medioambiente inma: nuevos marcadores de exposicién hormonal. También destacar el proyecto de Efectos de la exposicion a
bisfenol-a en la salud (cancer y enfermedad coronaria isquémica) en el estudio prospectivo europeo sobre nutricién y cancer
(EPIC-ESPANA). Ha publicado mds de 155 articulos en revistas cientificas internacionales y nacionales. Es miembro de comités y
comisiones cientificas tanto nacionales como intenacionales.
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MODULO 2 -

SEMINARIO 10a - Sistema Gastrointestinal Y Equilibrio Hormonal

Duracidn: 7 horas presenciales. 19 horas estimadas de trabajo auténomo y dirigido

Fechas: 17 de Noviembre de 2017 Horario: Viernes 09:00 a 14:00 y 15:30 a 17:30

Objetivos: Los problemas hormonales y emocionales estdn intimamente relacionados con el sistema gastrointestinal y viceversa.
Las alergias, la ansiedad, los dolores premenstruales, la depresidn o el colon irritable... son patologias multifactoriales que deben
ser tratadas de forma transversal e integradora.

Temario

Efeciar T-2aipee Oults in Alergy

Alteraciones enzimaticas intestinales y afectaciones de
la homeostasis corporal por la mala metabolizacién de
las aminas biégenas exdgenas y endégenas.

Afecciones periféricas y centrales del SNC por la
carencia de los enzimas DPP-1V, DAO, MAO y/o PAO. La
disminucién de la actividad de estos enzimas altera la
homeostasis corporal condicionando dolores crénicos,
hipersensibilidad al dolor, migrafias, trastornos
psiquidtricos, alergias y patologias cardiovasculares
(entre otros)

Desordenes derivados del gluten: Alergia al gluten,
intolerancia al gluten (celiaquia) y la sensibilidad al
gluten no celiaca (NCGS). Y otros componentes
toxicos.

El intestino, nuestro 2° cerebro.

Patofisiologia del GALT (Tejido linfocitario asociado al
intestino) induciendo rutas inmunitarias TH1, TH2, Th17
o TH reg.

Efecto especifico de la microbiologia intestinal en las
citoquinas que inducen fenotipos Th1, TH2, TH17 y Treg.
Tratamiento microbioldgico para cada fenotipo.
Nuevos avances con efectos especificos de la microecologia intestinal en el tratamiento de las alergias e histaminosis
alimentarias en personas predispuestas: Probidticos, prebidticos, simbioticos y polifenoles.

Efecto especifico de los NAIOS (Natural Antiinflamatory and anti-Oxidative Sustances), drogas que mejoran la
permeabilidad intestinal, agentes terapéuticos para mejoran la barrera intestinal, el sistema inmune innnato y la biologia e
integridad celular del epitelio intestinal.

Reacciones alérgicas no téxicas: Inmunes (tipo 1, 2, 3y 4) o No inmunes (enzimatica o farmacoldgica)

Patogénesis de las alergias tipo 1 mediadas por Ig E.

Patogénesis de la histaminosis no alérgica (copiando reacciones alérgicas)

Patogénesis de la activacion de los basdfilos, eosindfilos y de las células de mast, y su asociacién con las patologias
inflamatorias crdnicas, neuroldgicas, psiquidtricas y autoinmunes.

Link con las hormonas sexuales. Estrégenos- Histamina.

Regulacién inmunoldgica de los receptores histaminérgicos con el sistema inmune.

Tratamiento para reducir las citoquinas Th2 inductoras de alergias y de procesos inflamatorios humorales.

Alergias: Equilibrio Th1-Th2 -Treg. Bases para la Eubiosis intestinal.

Tratamiento de la Histaminosis alimentaria. Mejorar la actividad del DAO y de la HNMT (Metilacién)

Estabilizacidon de las células de mast.

Inhibicidn-regulacion de receptores histamina.

Propuestas alimentarias para la histaminosis no alérgica, alergias y enfermedades autoinmunes favoreciendo el equilibrio
del sistema inmune. Th1-Th2-Th17- Treg

La relacién de las hormonas sexuales en la modulacién del colon irritable.
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MODULO 2 -

SEMINARIO 10b - Sistema Inmunoneuroendocrino. Sindroma de sensibilidad
central. Sistema gastrointestinal y equilibrio hormonal.

Duracion: 3 horas presenciales. 6 horas estimadas de trabajo auténomo y dirigido
Fechas: 17 de Noviembre de 2017 Horario: 17:30 a 20:30
Temario
e Sindrome de sensibilidad central. Implicaciones y aplicaciones a la realidad de los pacientes afectados. [1-4]
¢ Disfuncidn en la alteracién inmunoneuroendocrina. [5-6-7]
1. Conectividad entre el sistema inmune y el sistema endocrino
2. Factores desencadenantes [8-9-10-11]
3. sindrome quimico multiple
4. sindrome de electrosensibilidad
* Relacién del sistema inmunoldgico con los mastocitos [12-13-14-15-16]
1. Rol de los mastocitos en el dolor
2. Mediadores anti y pro-inflamatorios capaces de ejercer funciones inmuno-moduladoras
3. Alteracidon por exposicion a agentes quimicos, toxicos y electromagnéticos de manera prolongada vs conexidn entre los
mastocitos y las células del dolor
e sindrome de histaminosis crénica [17-18-19]
* Relacién con el sindrome quimico multiple
e Interaccidn con la electrosensibilidad
e Conexidn con la histaminosis alimentaria
e Histaminosis crénica y su relacién con la fatiga crénica
e Efectos de la microbiota en el sistema nervioso central [20-21-22-23]
* Permeabilidad intestinal
* Microbiota intestinal y sistema inmunoldgico
e Importancia de los probidticos en la microbiota intestinal
* Reacciones adversar a los alimentos [24-25-26-27-28-29]
1. Intolerancias alimentarias (celiaquias, intolerancia a la lactosa, fructosa y sorbitol)
2. Intolerancias alimentarias vs histaminosis alimentaria
3. Alergias IgE mediadas, tdxicas, déficit de enzimas (DAO)
e Tratamiento actual [30-31-32-33-34]
1. Probidticos
2. Test de histaminas

3. PEA
4. Magnesio
5. Uniquinol

Profesores:

Dr. Manuel Blanco Sudrez

Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Sevilla y Especialista en Medicina Interna. Es director de la Unidad
de Fibromialgia y fatiga crénica del Hospital Viamed Santa Angela de la Cruz en Sevilla. Sus trabajos como investigador se
centran en sus dos lineas de especializacién: el estudio de sintomas relacionados con la histaminosis crénica y los avances
terapéuticos para el manejo de los sindromes fibromidlgicos. Trabaja como investigador en el estudio sobre el “sindrome
de hipersensibilidad central” y el “sindrome metabdlico”. Y es el investigador principal en el estudio sobre “Eficacia y
seguridad de la estimulaciéon magnética de baja intensidad sobre la enfermedad fibromialgica», a través de aplicacion
transcraneal de campos electromagnéticos. Actualmente es Director Médico de SHC Medical, médico consultor en el
comité nacional sobre “sindrome metabdlico” y médico asesor de la Asociacién Espafiola de Pacientes con Cefaleas
(AEPAQ).

Dra. Paola Zambrano

Ingeniero Ambiental de la UNET-Venezuela. Master en Ingenieria del Agua y actualmente Doctorando en Recursos
Naturales y Medio Ambiente, de la Universidad de Sevilla. Ha integrado sus estudios en el drea de la quimica ambiental
con la salud humana, la alimentacidn y las emociones de las personas. Su formacidén continua comprende la enfermeria,
las alergias e intolerancias alimentarias, la quimica y toxicologia ambiental, la investigacion clinica y el coaching sanitario.
Actualmente es la Coordinadora de la Unidad de Investigacion del SHC Medical, donde ha participado en distintos
estudios sobre la sensibilidad central, alternativas para el diagndstico y evolucién de los tratamientos

(U]

@ Universitat de Barcelona

PNIE Xevi Verdaguer - Tel: 936243011 - 655813629

Via Augusta 2B Edificio Windsor Entlo 12 Escalera B (BARCELONA)
info@psiconeuroinmunologia.es www.psiconeuroinmunologia.es Editado: 01/02/18 IL3 institut de Formacié Continua




MODULO 2 -
SEMINARIO 10c —Casos practicos

Antes de venir a este seminario recomendamos haber repasado ampliamente los conceptos de los primeros
seminarios. Esta parte del seminario representa el cierre del primer y segundo Mdédulo y se pretende mostrar e
ayudar a comprender, bajo los ejemplos reales, la integracion de conceptos bajo la medicina integrativa o
psiconeuroinmunoeendocrinologia “Evidence Based”

Duracién: 9 horas presenciales. 5 horas estimadas de trabajo auténomo y dirigido ’zfi'_;' INAE’%LQE?EIPAS
Fecha: Sabado 18 Noviembre 2017

La Nutricion Celular Activa®
Horario: 9:00 a 14:00 y de 15:30 a 19:30

Temario:
- Como realizar una Anamnesis
- Calibrar y acompanar
- Dominar la visita
- Casos practicos reales por grupos Discusion

Profesores: Pau Oller

FIN DEL PRIMER ANO
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MODULO 3 -

SEMINARIO 11b - Interpretacién de estudios genéticos

El conocimiento de los polimorfismos genéticos del paciente es de .
vital importancia en el tratamiento de diferentes patologias. Este "
seminario da una informacidén concisa y clara para solicitar y prescribir
analisis genéticos e interpretar sus resultados

Duracién: 5 horas presenciales.
4 horas estimadas de trabajo auténomo y dirigido
Fecha: Viernes 19 de Enero de 2018 Horario: 09:00 a 14:00.
Objetivos:
- Aprender como los estudios genéticos pueden ayudarnos a predecir las patologias

que cada persona tiene que prevenir. Se expondrd un ejemplo de como el

PATROCINA:

conocimiento de genes implicados en la detoxificacion hepatica pueden ayudar a
prevenir el cdncer de exposicién ambiental.

- Lasuplementacién con complementos alimenticios es una herramienta util cuando se .
requiere realizar una intervencion en la que la nutricion es la estrategia mas acertada. Sa l@ n O L
El objetivo por tanto es aprender como determinados ingredientes alimentarios que
pueden mejorar aspectos de la salud que van desde la energia, vitalidad, libido, salud

de la piel, osteoarticular, inmunidad, oxidacidn, etc. -/—\‘
Competencias: e U G e n O m I C

- Interpretar estudios genéticos y conocer los estudios existentes . ’
- Podran tener mas conocimientos que les ayude a saber algunos tipos de
ingredientes/ suplementacion que puedan recomendar cuando sus pacientes
requieran mejorar aspectos de su salud que van desde la energia, vitalidad, libido,
piel, osteoarticular, inmunidad, oxidacidn, etc. o '
Temario: j u ve n a l
1.- Introduccidn a la genética y gendmica healthy aging
2.- Aplicaciones
- Farmacogenética y ejemplos practicos
- Nutrigenética y ejemplos précticos

- Terapia de remplazo hormonal y ejemplos précticos
- Detoxificacion hepatica y ejemplos précticos i@ T | . VI 'q

Profesora: Dra. Gloria Sabater

Doctora en Farmacia. Farmacéutica especialista en Andlisis y Control de Medicamentos y Drogas.
Especialidad en medicina Antienvejecimiento por la Universidad Charleroi. Especialista en Gendmica
Nutricional. Académica Coresponent de la Reial Académia de Farmacia de Catalunya

Colabora también en la ponencia Ana Sabater Salas como directora asociada de Eugenomics
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MODULO 3 -

Antes de iniciar el abordaje integral de patologias mas especificas es preciso tener en cuentas factores del cémo trabajar con
los distintos perfiles de personas que nos vamos e encontrar en consulta, usualmente toman amplia medicacién farmacoldgica
por lo que también serd preciso saber encajar y complementar el tratamiento alopatico con el integrativo, también serd preciso
conocer los tipos de estudios genéticos que podemos hacer. No te preocupes por el tema de interpretacién y peticion de
analiticas, cuando abordes cada patologia se ird explicando de forma superpuesta.

SEMINARIO 11a - Pacientes Polimedicados
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Duracion: 5 horas presenciales. 3horas estimadas de trabajo auténomo y dirigido.
Fecha: viernes 19 de enero de 2018 Horario: Viernes de 15:30 a 20:30.
Obijetivos: El alumno aprenderd las bases tedricas y posibles consecuencias de la polimedicacién y las posibles pautas de
retirada de diversas medicaciones. Proveer de pautas de reduccién y retirada de los medicamentos mas importantes y
frecuentes.
Competencias:
1. conocimiento de las bases tedricas de los efectos de la polimedicacién, conocimiento de los posible efectos adversos al
retirar medicacion
2. conocimiento de pautas de retirada de la medicacién basadas en la evidencia cientifica y de sus limites y consecuencias
Temario:
1. Introduccidn al Paciente polimedicado
bases tedricas
interacciones farmacoldgicas
farmacocinética y farmacodindmica en el paciente anciano
efectos adversos de la retirada de medicacion
Pautas de reduccidn y retirada de medicamentos de manera cientifica y rigurosa.
Suplementacién PNEI y retirada de medicacidn.

2.
3.
4.
5.
6.
7.

Profesora: Rosa Sales LLurba

A.T.S.y Diplomada en enfermeria por la Universidad de Barcelona.

Formacién en naturopatia, phytoterapia, alimentacién, en ortomolecular, en acupuntura energética | Ching de
Dr. Mussat, en Auriculo puntura de Dr. Nogier, en Auriculo puntura con Dr. R.J.H. Kovacs, en odontologia
neurofocal con el Dr. E. Adler, en Electro acupuntura de Dr. Voll, en neuralterapia con Dr. P.Doch, en
homotoxicologia con Dr. A.Obyrne, en spagiria de A.Von Bernus, en camara Kirlian, cromoterapia, acusiniatria
con P. Mandel, en hongos medicinales, Micro Inmuno Terapia con Dr. G. Glady y Polimorfismos genéticos.
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MODULO 3 -

SEMINARIO 11c - Interaccion Farmaco - Alimento

Duracion: 3 horas presenciales. 4 horas estimadas de trabajo auténomo y dirigido
Fecha y horario: Sdbado 20 de Enero de 2018 de 09:00 a 12:00 horas
Temario:
e Interaccidn alimento-medicamento (IAM): Cuando el alimento afecta al comportamiento farmacocinético o
farmacodinamico.
e Interaccién medicamento-alimento (IMA): Cuando los farmacos afectan a la absorcidn y utilizacidon de los nutrientes
e Influencia del estado nutricional: La absorcidn, distribucidn y accién de los medicamentos puede alterarse por una
desnutricién/malnutricion (obesidad)
Profesora: Mar Blanco:

o
Consultora alimentaria experta en complementos alimenticios en el ambito técnico-legislativo. Q » ,.
Licenciada en Farmacia y Ciencia y Tecnologia de los Alimentos. Master en Dietética y g b
Dietoterapia. Posgrado en interacciones farmaco-nutriente. Miembro activo de la Vocalia de
Alimentacién y Nutricién del Colegio Oficial de Farmacéuticos de Barcelona en el grupo de ¥
trabajo de complementos alimenticios y nutricién deportiva. !

SEMINARIO 11d - Drenaje de Vacunas

En la Suiza de los afios 60 el Dr. Senn instaura un nuevo método llamado
Ley de Barreras. Este método es una prolongacién contemporanea de la
homeopatia cldsica y unicista de S. Hanneman que parte del principio
que la energfa vital del organismo estd obstaculizada por bloqueos
sucesivos debido a causas emocionales, mentales, conductuales o
somaticas como los choques emocionales, el medio ambiente, los
medicamentos, las enfermedades subyacentes, la administracién de
vacunas, etc. El organismo no es capaz de eliminar estos bloqueos por si
solo, por eso existen los drenajes homeopaticos.

Duracidn: 4 horas presenciales.
2 horas estimadas de trabajo auténomo y dirigido
Fecha: Sabado 20 de Enero de 2018 de 12:00 a 14:00 y de 15:30 a 17:30
Objetivos: - Conocer los drenajes de vacunas infantiles y en qué cuadros clinicos son utilizados.
- Reconocer los bloqueos de un organismo hiper-inmunizado.

- Saber interpretar un carné de vacunacién y formular un protocolo de drenaje
Temario: - Concepto, definicién y tipos de vacunas

- Adyuvantes vacunales y sus efectos secundarios

- Introduccién a la homeopatia

- Método Senn: La ley de barreras

- Drenaje de vacunas: Protocolos de drenaje y ejemplos practicos

- Conclusién: Reglas sobre la vacunacién

Profesora: Judit Fosses Guitart.

Licenciada en Farmacia por la Universidad de Barcelona.

Actualmente farmacéutica en la Pharmacie-Laboratoire Capitole Gamma en Lausana, Suiza, desde 2008.
Utilizando terapias alternativas tales como la Aromaterapia, Fitoterapia, Homeopatia y Gemoterapia. Asi cémo
la medicina tradicional. Formacién continua en Aromaterapia en L'Ecole Usha Veda en Rolle, Suiza, desde
2009. Miembro de la Societé Suisse de Phytotherapie Médicale.
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MODULO 3 -

SEMINARIO 11e - Patologia Mitocondrial

Las enfermedades mitocondriales son el resultado del fracaso en el funcionamiento de las mitocondrias, a su vez, partes constitutivas
de las células del organismo, cuya funcion es la de generar la energia necesaria para mantener la vida y para el desarrollo y correcta
funcién de los drganos y sistemas. Cuando fallan, se genera cada vez menos energia en el interior de la célula, produciendo lesién o
muerte celular. Si este proceso se repite en todo el cuerpo, los sistemas completos comienzan a fallar y la vida de la persona que lo sufre
estd en grave riesgo. Esta enfermedad afecta principalmente a los nifios, pero los brotes en adultos se estdn volviendo cada dia mds
frecuente. Las enfermedades de las mitocondrias parecen ocasionar el mayor dafio a las células del cerebro, corazén, higado, musculo,
rindn, y a los sistemas endocrinos y respiratorios.
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MITOCONDRIA,
— Asociacion de Enfermos de Patologias
Mitocondriales
C/ Manuel Tovar 3, entreplanta, 28034, Madrid
TIfno.: 618789068

Correo e: info@aepmi.org
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Duracién: 8 horas presenciales. 2 horas estimadas de trabajo auténomo y dirigido

Fechas: Sabado y Domingo 20 y 21 de Enero 2018

Horario: Sabado de 17:30 a 20:30 y Domingo de 9:00 a 14:00
Temario:

Biogénesis y Patologia Mitocondrial

1.- Introduccidn: Estructura de la mitocondria, componentes, sistema de fosforilacién oxidativa.
2.- Organizacion genética del DNA mitocondrial.

3.- Replicacidn, transcripcién del mtDNA y sintesis de proteinas.

4.- Caracteres genéticos del genoma mitocondrial

5.- Enfermedades del mtDNA: Caracteres, modo de estudio, aspectos genético-moleculares, modo de estudio de
patogenicidad de mutaciones nuevas.

6.- Tratamiento de las enfermedades mitocondriales.

7.- Evolucion e identificacidn de personas.

8.- Prevencion de enfermedades del mtDNA.

9.- Enfermedades debidas a mutaciones en genes mitocondriales codificados por el DNA nuclear.
10.- Casos clinicos y modo de estudio.

Profesor: Dr. Julio Montoya

Julio Montoya Villarroya es Catedratico de Bioquimica de la Universidad de Zaragoza. Licenciado y Doctor en Farmacia por la
Universidad Complutense de Madrid. Su labor investigadora ha girado siempre alrededor del Sistema Genético Mitocondrial
desde que comenzd con su tesis doctoral en la Universidad Complutense de Madrid. En el California Institute of Technology de
USA participo, desde su comienzo, en el Proyecto Genoma Mitocondrial Humano, destinado a la secuenciacién completa del
genoma, al estudio del transcriptomay a la identificacidn de los péptidos codificados en el DNA mitocondrial (mtDNA).

En el aflo 2004 le fue concedido, al Dr. Montoya, el Premio Aragon Investiga de la Diputacion General de Aragdn, en su primera
edicidn, a la mejor carrera investigadora y en 2005 el Premio a la Investigacion de la Real Academia de Ciencias de Zaragoza. En
2009 ha sido nombrado Académico de Numero de la Academia de Farmacia del Reino de Aragdn. Es miembro del Centro de
Investigacién Biomédica en Red de Enfermedades Raras (CIBERER) y del Instituto de Investigaciones Sanitarias de Aragon. Tiene
243 publicaciones. 311 presentaciones en congresos. v ha impartido 176 conferencias.
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MODULO 3 -

SEMINARIO 12a - Salud Emocional: EL intestino y las emociones

Duracidn: 5 horas presenciales. 10 horas estimadas de trabajo auténomo y dirigido
Fechay horario: Viernes 16 de Febrero 2018 de 15:00 a 20:00 horas
Temario:
- LaAventura de tratar trastornos depresivos desde el desconocimiento
- LaPsicoNeurolnmunologia en los trastornos ansioso-depresivos
- Link entre el Sistema Inmune Innato y el Sistema Inmune Adaptativo con el desarrollo de la depresién
- Link entre la inflamacidén y la depresién
- Link entre el estrés crénico y la depresion
- Link entre la Microbiota (o bacterias intestinales) y los neurotransmisores del Sistema Nervioso Central
- Link entre la falta de la actividad de la proteina NRF2 y la depresidn
- Comunicacidn bidireccional entre las bacterias del intestino
- Neurodesarrollo y maduracién de la microbiota de nuestro Sistema Gastrointestinal
- Los pacientes deprimidos tienen una microbiota diferente a los sanos.
- Metabolismo del Triptéfano y el sistema serotonérgico
- Brain Gut Microbiome Axis. Diferentes formas de comunicacién entre nuestras bacterias intestinales y el primer cerebro:
via endocrina, neuroldgica y mediante las citokinas
- Kynurenine pathway versus serotonin pathway
- Claves para la diversidad bacteriana que ofrecen beneficios para las inflamaciones crénicas como la depresién: Alimentos
fermentados, alimentos ricos en fibra soluble, alimentos ricos en almidén resistente
- Abordaje desde la PNIE en los trastornos ansioso-depresivos: Porque los SSRI (inhibidores de la captacion de serotonina) y
los Omega 3, la circuma y el L-Triptéfano no funcionan a todo el mundo
- Propuestas Individualizadas
Profesor: Xevi Verdaguer

SEMINARIO 12b - Salud emocional. El ABC de la Psicoterapia breve

Existen estudios que demuestran que la calidad de nuestros pensamientos y acciones inciden directamente en la salud y
recuperacion de los seres humanos. Desde la Neurolingiiistica estudiaremos cémo se crean los pensamientos y las creencias que
nos limitan o posibilitan al cambio. Nos acercaremos al proceso de optimizacién de las mismas e investigaremos en el como
podemos acompafar al paciente en este camino de cambio. Descubriremos los procesos de persuasion y trabajaremos algunas de
las habilidades necesarias para afrontar de manera creativa las dificultades que nos aporta el paciente.

Duracidn: 15 horas presenciales. 5 horas estimadas de trabajo auténomo y dirigido
Fechas: 17 y 18 de Febrero de 2018. Horario: Sdbado 09:00 a 14:00 y de 15:30 a 20:30. Domingo 9:00 a 14:00
Temario: —
- (Qué entiendo por terapia breve?. Origenes de |a terapia Breve
- Nivel deintervencidn de la Terapia Breve
v Epistemologfa. Logica estratégica. Premisas y Tactica para el cambio
- Metodologia Terapéutica
v’ (Cudl es la queja presentada? Clarificar la queja
v' Identificar la solucién intentada
v' Cambio estratégico. Técnicas para el cambio
v' Final del tratamiento

Profesor: Victor Amat

Licenciado en psicologia por la Universitat Ramon LLull. Tiene formacién en diferentes ambitos de la psicoterapia: terapia
breve, hipnosis ericksoniana y neuro linglistica. Es profesor colaborador en varias instituciones publicas (Institut Catala de la
Salut, Diputacié de Barcelona, Generalitat de Catalunya) y en diferentes universidades (Universitat de Barcelona, Universitat
Autonoma de Barcelona, Universitat Ramon Llull, Universitat de Girona, Fundacié Les Heures, entre otras).

Actualmente es Presidente de la Asociacion Espafiola de Psicoterapia Breve y co-director del posgrado en terapia breve de la
Universitat de Girona. Es formador en PNL desde 1995 y cuenta con el reconocimiento de la AEPNL
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MODULO 4 -

SEMINARIO 13a — Medicina Ortomolecular en la diabetes y en patologia
cardiovascular. Oligoelementos
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Duracién: 15 horas presenciales. 30 horas estimadas de trabajo auténomo y dirigido
Fecha: Viernes y Sabado 09 y 10 de Marzo 2018 Horario: Viernes 09:00 a 14:00 y 15:30 a 20:30 y Sabado 9:00 a 14:00

Objetivos:
Ensefianza de la medicina ortomolecular o nutricién celular, aportando las bases cientificas actualizadas que
permitan el conocimiento y el uso de la nutricidn clinica como tratamiento tanto preventivo como curativo.

Los alumnos recibiran informacidén de las ultimas publicaciones cientificas al respecto.

Competencias:
Los alumnos sabran aplicar el uso de micronutrientes, analisis de deteccidn de déficit, subdéficit, de micronutrientes

y cantidades optimas a utilizar

Temario
- Que es la Medicina Ortomolecular
- Diabetes
Introduccién, Complicaciones, Causas, Ayuda al diagndstico y evolucidn, Tratamiento no convencional o coadyuvante
- Patologia Cardiovascular
Introduccién a la patologia cardiovascular, Factores convencionales relacionados con riesgo cardiovascular, Factores no
tan convencionales relacionados con el riesgo cardiovascular, Hipercolesterolemia, huevos que tal una revision, Andlisis de
ayuda al diagndstico y evolucién, Prevencién de patologias cardiovasculares, Pasos para revertir la enfermedad cardiaca,
Enfermedad coronaria arterial
- Oligoelementos.
Introduccién a la oligoterapia,
Definicidn,
Diagnostico en laboratorio de los oligoelementos,
Ejemplo de algunos oligoelementos:
Oligoelementos no tdxicos: Zinc,
Oligoelementos Tdéxicos. Mercurio
Dra Francisca Silvestre Pascual
Doctora Cum Laude en Medicina y Cirugia por la Universidad de Valencia. Master en Medicina Naturista,
Acupuntura y Homeopatia. Master en Epidemiologia y Salud Publica. Master en Metodologia de Evaluacién y
Mejora de la Calidad Asistencial y en Documentacién Médica. Equipo clinico del Dr. Antonio Marco Chover
Ponente en el Il Congreso Avances en Nutricion Clinica y Medicina Ortomolecular referente a los Niveles de
vitamina D3 en Espafia y sobre las enfermedades desmielinizantes.

N} Psico i " - .
\ﬁ—\ (¢ Na»o PNIE Xevi Verdaguer - Tel: 936243011 - 655813629 @ Universitat de Barcelana

(-' Inmuno Via Augusta 2B Edificio Windsor Entlo 12 Escalera B (BARCELONA)

Endocrinologia

info@psiconeuroinmunologia.es www.psiconeuroinmunologia.es Editado: 01/02/18 IL3 institut de Formacié Continua



MODULO 4 -

SEMINARIO 13b - Las enfermedades Cardiovasculares

Duracion: 15 horas presenciales. 30 horas estimadas de trabajo auténomo y dirigido
Fecha: 10 y 11 de Marzo de 2018
Horario: Sdbado 15:30 a 20:30 y Domingo de 9:00 a 14:00 y 15:30 a 20:30h
Temario:
- Hipertensién Arterial como riesgo cardiovascular.
- Tipos.
- Alteraciones fisiopatogénicas e integradoras en el andlisis de la génesis
- Manejo Clinico basado en las alteraciones que dan origen al cuadro.
- Importancia del Oxido Nitrico en la Hta. como optimizarlo
- Mitos y Creencias en relacién a la Hta.
- Endoteliopatias, desde la biofisica a la lesién estructural.
- Estudio del endotelio como érgano Target
- Enfermedades Cardiovasculares, Conceptos, Tipos, riesgos modificables, genéticos y poco modificables.
- Ateroesclerosis versus arterioesclerosis, isquemia de repercusion,
- Programas dietéticos terapéuticos asociados.
- Actividad fisica efectiva y adecuada segun condicién
- Nutraceuticos y farmacos de accién contrastada.
- Insuficiencia Cardiaca, tipos, clinicade la IC
- Optimizando la disfuncién mitocondrial miocardiocitica, con ello la fraccidon de eyeccidn ventricular y la
clinica.
- Herramientas de manejo.
- Andlisis de estudios de diagndstico biomolecular aplicables, Laboratorios de referencia, logistica e
interpretacion.
- Insuficiencia arterial periférica, concepto, tipos y abordaje.
- Insuficiencia venosa periférica, concepto, tipos y abordaje.

Profesor:

Dr. Jorge Cubrias Morales

Dr en Ciencias Médicas, ISCM, Villa Clara, Cuba. Dr en Medicina y Cirugia, Universidad de Chile. Chile. Formacién Extra ordinaria
en Medicina Clinica, Chile. Formacién en Obesologia, Sociedad Chilena de Obesidad, Chile. Formacién en Hemodidlisis y didlisis

J

4 peritoneal para Médicos no Nefrélogos. Chile. Formacién en Nutricién en pacientes Nefrépatas. Chile. Posgrado en
kg :,f ¥ Metabolismo y Vascular, Fepreva. Argentina. Dr en Medicina y Cirugia, MEC, Espafa. Formacién extraordinaria en Bioquimica
——

Clinica, IMC, Tenerife, Espafia. Master en Medicina Anti Envejecimiento y longevidad, Universidad de Sevilla, Espafa.

V) Especialista en Nutricién celular, INCA, Espaia. Especialista en Medicina Ortomolecular, AFMO, Francia. Especialista en

/ J Medicina Ortomolecular, Ambo, Fapes, Brasil. Co Fundador y creador del Curso de Medicina y Nutricion Ortomolecular en

grupo CFIS, Espafia.

Creador del Curso de Medicina y Nutricion Ortomolecular para Osteopatas, FBEO, 2015 Espafia. Creador y Ponente del Curso de Medicina

Ortomolecular para Atrium Imnovation, Espafia. Miembro de la directica tecnica de la Sociedad Espafiola de Medicina anti envejecimiento y

longevidad, Espana. Docente en programa de Formacién Belga — Espafiola de Osteopatia (FBEO). Docente en el programa de Medicina Anti
envejecimiento fisiolégico, Universidad Barcelond. Espafia. Presidente de la Sociedad Espafiola de Nutricién y Medicina Ortomolecular.( SENMO)
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MODULO 4 -

SEMINARIO 14a - Contribucién de las citoquinas a la regeneracién y reparacién de
sistemas, organos y tejidos, asi como en la modulacién de la respuesta inmune. 1* Parte

Eosimophily
Conoce su papel en la regeneracién de células beta 5‘4}2 ¥ Coll Expansion .T‘m
de péncreas, higado y rifién. Y su relevancia en el ‘ #i - ,
tratamiento de la diabetes mellitus, cirrosis hepatica e S - - parcat
insuficiencia renal. Revisa su interaccién reguladora sy * . o =
con citoquinas pro inflamatorias como IL1b, 16, 117 -
entre otras para favorecer la regulacion inmune en & ‘ .
patologias autoinmunes e inflamatorias crénicas. Plass Cell ;‘-;‘-"(-';' R
Duracién: 10 horas presenciales.
20 horas estimadas de trabajo auténomo y dirigido “f‘*{ Stewn Cell -
Fechas: 19 y 20 de Abril de 2018 Hematapoiesis @ - s ‘ — ERSROPES
Horario: Jueves de 15:30 a 20:30 y Viernes de 9:00 a 14:00 v, G-CSE, 1.1, L4 - . v
Temario o Macrophage h

- generacion de células beta de pancreas, sobrevivencia y factores que la influyen.

- regeneracion hepatica y renal.

- factores que inician y activan la inflamacién, factores que la limitan y detienen e inician la fibrosis y o la regeneracion de células
parenquimatosas.

- las citoquinas en diabetes mellitus. Thl cxeokies ThZ eytokines
- las citoquinas en insuficiencia renal. Enhances the microbicidal function of macrophages Regulates antibody production. haematopoiesis, and
_ ; . . Promotes the differennation of naive helper T cells into Thl cells nflammation
enfermedades .au.tOIn AUIAEE TNy Activates polymorphonuclear leukocytes, cytotoxic T cells, and -4 Promotes the differentiation of naive helper T cells into Th2 cells
a) lupus eritematoso, NK celis Decreases the production of Thl cells
b) artritis reumatoide. Promotes clonal expansion and development of T and
inej B-lymphocytes Inhibits synthesis of Th1 cytokines such as IFN-y and IL-2
%) ) ) g ]
c)  psoriasis. -2 Induces expression of adhesion molecules IL-10 Inlubits antigen-presenting cells
Enhances the function of NK cells
Induces activation and cytotoxicity of NK cells
IL-15 Activates macrophages L8 Promotes neutrophils chemotaxis and degranulation
""" Promotes proliferation and survival of T and B-lymphocytes and Promotes tumowr angiogenesis

NK cells

Regulates proliferation and differentiation of T cells, B cells, and
NK cells
IL-21 Potently regulates cellular-mediated immumty and directs IL-13
cvtotoxic T lymphocytes and NK cell effector activaty in the
clearance of tumours

Inlubits inflammatory cytokine production
Induces immunoglobulin E secretion from B-lymphocytes

IFN-7 Interferon gamma; IL: Interleukan; NK: Nanwal killer

Profesor: Dr. Luis Carlos Aguilar Cobos

Estudios en Medicina en la Universidad Auténoma de Chihuahua. Estudios en Biologia Celular, Neurociencias y
Neurofisiologia Cognitiva. Neurofisiologfa en el Instituto de Neurociencias en la Universidad de Guadalajara. Actualmente es
el director de Investigacion y Desarrollo de MEDELFO-TEC (TechonologicalDevelopment in Medicine). Director General de
CENTRO EDELFO. Investigador de Neurociencias y Patologias Metabdlicas con mas de 28 afios de experiencia. Ha tenido
estancias en cultivo de neuronas y factores neurotréficos en el Mental Retardation Center de UCLA y en la Universidad de
Paris, en el Laboratorio Madame Curie.

Ha presentado mads 68 trabajos en congresos internacionales en paises como: USA, INGLATERRA, FRANCIA, HONG KONG,
AUSTRALIA y JAPON con principal énfasis en factores neurotréficos y en enfermedades cognitivas, tales como: Retraso
Mental, Autismo, Dislexia, Epilepsia, Esquizofrenia y Trastorno Bipolar, asi como enfermedades crénico degenerativas como
Alzheimer y en los ltimos afios se ha enfocado en investigacion de enfermedades metabdlicas como Diabetes Mellitus.

N, peco (U
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MODULO 5 -

SEMINARIO 18a - Contribucion de las citoquinas a la regeneracion y reparacion de
sistemas, drganos y tejidos, asi como en la modulacién de la respuesta inmune. 2° Parte

Las citoquinas, son pro inflamatorias y su disfuncién esta involucrada en enfermedades autoinmunes como artritis reumatoide,
lupus eritematoso, psoriasisetc., también en inflamaciones crénicas cerebrales, articulares y digestivas. Por lo que el conocer su
mecanismo funcional, permite frenar sus efectos y mejorar la disfuncién.
Dentro de las citoquinas mas importantes para inducir regeneracién de células y tejidos tenemos al HGF (hepatocytegrowth
factor) o factor de crecimiento de hepatocitos el cual incrementa la generaciéon de neuronas gabaergicas y contribuye
significativamente a mejorar patologias como epilepsia, trastorno bipolar, esquizofrenia y algunos tipos de autismo, también
incrementa la generacion de Novo de células beta de pancreas, productoras de insulina y la generacién de hepatocitos, mejorando
significativamente patologias hepaticas como diabetes mellitus, cirrosis y esteatosis hepatica, entre otras.
Otras como el FGF2 o factor fibroblastico de crecimiento basico, incrementan la generacion de neuronas piramidales o
glutamatergicas, y contribuye en forma significativa a la recuperacién funcional cerebral después de dafio, siendo muy util en
autismos, problemas de aprendizaje y otras patologias cerebrales que aparecen posterior a dafio del sistema nervioso central.
El GDNF o factor neurotréfico derivado de células gliales, por su parte incrementa la generacidn y el desarrollo de neuronas
dopaminergicas y es muy importante para mejorar patologias como déficit de atencién y Parkinson.
Otras como el SCF o factor de células madre y el GCSF o factor estimulador de colonias de granulocitos, favorecen la movilizacién
de células madre hasta las regiones afectadas y colaboran en la reparacidn tisular tanto cerebral como de otros tejidos.
Duracion: 15 horas presenciales. 10 horas estimadas de trabajo auténomo y dirigido
Fechas: 20 y 21 de Abril de 2018 Horario: Viernes de 15:30 a 20:30 y sabado de 9:00 a 14:00 de 15:30 a 20:30
Temario
- Neurogénesis, migracion neuronal, sinaptogénesis y sintesis de neurotransmisores. Factores que favorecen la neurogénesis general,
factores que generan neuronas piramidales, neuronas gabaergicas, neuronas dopaminergicas y otros tipos neuronales. Papel del FGF2,
SCF, HGF,GCSF,IGF1, BDNF y GDNF,
- Las citoquinas en patologias neuropsiquidtricas.

* autismo.

*  déficit de atencion y otros problemas de aprendizaje.

«  esquizofrenia. Stees
*  trastorno bipolar.
*  epilepsia. PUN
e patologias de funciones ejecutivas como, pensamiento,
memoria, control de conducta, etc. y -
) . Depression Pituitary
. trastornos neurodegenerativos como (Alzheimer y otras - o
. . . . L /
demencias. Parkinson.Esclerosis lateral amiotrdfica.) / Eﬁ;\ssleiagal ‘\ *{5’ ° .
. . ra . . .z | @
- las citoquinas y cancer. Papel de la il2 en induccién de ACTH °»,Va °
. 7 . . . k]
apoptosis de células tumorales e infecciones intracelulares. / g ¢ % .
a J 2
(virus y otras). &7 ) T Pro-inflammatory
3¢ <R 3
q 74 - - & Anfs o f ®n P 57 (@) TNF © © cytokines
y su contribucién en infecciones: herpéticas, hepatitis viral, Wl % L-1®e o TChemokines
., p . . . . renal glan: ) L6 © T Adhesion molecules
resfriéd comun y otras virosis.Papiloma cervical. S\ NEG T AcATTIES A
ACh® o °'aAR and AR
Profesor: Dr. Victor Hugo Aguilar Soto E % " ®)
. . g g %% a7nm
Estudios en Medicina en la Universidad Za, o ;/ NFxB
Auténoma de Chihuahua. Master de Especialista 2 o.,/ -
. . . Ve . . Ve . °
en Neurociencias: Bases Bioldgicas, Diagndstico - "/\ '
y Tratamiento de los Trastornos Mentales, JINK ERK
Neuropsiquiatricos y Neuropsicologicos. @ p38
TLR Macrophage

Coordinador de Ensefianza y Capacitacion en
Edelfo Neurorecovery Center en el drea de
Neurofisiologia Clinica, Diagndstico y
Tratamiento de Enfermedades Coghnitivas.

Via Augusta 2B Edificio Windsor
info@psiconeuroinmunologia.es  www.psi

(a)

Infection, tissue
damage or destruction
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MODULO 4 -

SEMINARIO 14c - Dermatologia Integrativa

Duracidn: 10 horas presenciales. 25 horas estimadas de trabajo auténomo y dirigido

Fecha: 22 de Abril de 2018 Horario: Domingo de 9:00 a 14:00 de 15:30 a 20:30

Temario: Parte impartida por la Dra Bergua Domingo Mafiana
- Entender la Nutricién Celular Activa .
- Conceptos sobre la piel. Curiosidades. Estructura y funciones de la piel e
- Importancia de la vitamina D, mucho mas que una vitamina.
- Papel del tejido conectivo. Lipidos de membrana
- Integridad de la barrera cutanea y consecuencias de su pérdida.
- Factores medioambientales. Pulmdn e intestino como vias de entrada N
- Ecosistema intestinal. Disbiosis. Conceptos de nutricién adaptada y desadap caua
- Elintestino permeable: Patologias autoinmunes, de eliminacién y por ensuciamiento.
- Etiopatogenia. Causas comunes de las dermatitis
- Déficit de DAO, desadaptacidn enzimatica frecuente.
- Patologias ensuciamiento: envejecimiento, queratosis seborreicas, Iéntigos solares, melasma
- Patologias de eliminacién: Acné vulgar, acné rosacea, hidradenitis supurativa. Dermatitis atépica
y sus manifestaciones. Psoriasis. Dermatitis herpetiforme, Pénfigo
- Patologias por alteracién de la inmunidad cutdnea: Dermatitis seborreica. Herpes simple. |
Pitiriasis versicdlor. Impétigo, candidiasis, pediculosis, escabiosis, pitiriasis rosada,
- Patologias autoinmunes: Liquen plano. Urticaria. Vitiligo. Lupus, esclerodermia
Parte impartida por la Dra Zemba. Domingo tarde
- Infecciones viricas: herpes simple, herpes zoster, virus del papiloma humano y sus diferentes patologias asociadas, virus de
epstein barr en dermatologia, molluscum contagioso
= Estructura y funciones. ciclos capilares. Enfermedades del cabello: alopecia androgénica, efluvios telégenos y catagenos,
alopecia areata
= Discusién de casos practicos
Profesora: Dra Paula Bergua Rueda

lnal “Nad 'S "'—‘

Licenciada en Medicina y Cirugfa, Especialidad en Dermatologia y Venereologia. Diplomada en Nutricién Celular Activa y
Medicina Antienvejecimientologia y Venereologia. Realizacién de la tesis doctoral con titulo: “Urticaria crénica: valoracidn
prospectiva de la etiologia, del sistema mayor de la histocompatibilidad, del IL-6 y de las proteinas “STAT” implicadas en la
etiopatogenia”. Obtencidn de la suficiencia investigadora con la Tesina:”” Nevus epidérmico: estudio histolégico de 20 casos”.
Es Director médico del Centro Medico-Vital Medeho y Responsable de la Unidad de Dermatologia del Hospital Quiron Floresta.
Zaragoza. Colaboradora en revistas de divulgacion y en programas televisivos de Salud. Miembro de la academia Espafiola de
Dermatologia y Venereologia (AEDV) Miembro de la SENMO ( Sociedad espafiola de nutricion y medicina Ortomolecular. )

Coautora “P. Bergua, L. Puig, M-T. Fernandez-Figueras, E. Baselga and A. Alomar. “Congenital Acantholytic Dyskeratotic Dermatosis: Localized
Darier Disease or Disseminated Benign Papular Acantholytic Dermatosis?” Pediatric Dermatology May2003 Vol20 3:262-5” — “P. Bergua y L. Puig.
“Hipertricosis, Clasificacién y tratamiento”. Farmacia Preventiva - Feb2001; Vol15(2):70-5” — “Ana M. Gimenez Arnau, P. Bergua “Stats, signal
transducers and activators of transcription. The role in lineage decisions of helper T cells active in cutaneous diseases”. Actderm - Nov 2003”

Dra. Cristina Zemba Vieytes:

Licenciada en Medicina y Cirugia. Universidad de La Plata, Argentina. Homologado por el Ministerio de Educacién y Ciencia en
Madrid. Especialista en Dermatologia y Venereologia. Universidad de Buenos Aires, Argentina. Homologado por el Ministerio
de Educacion y Ciencia en Madrid. Miembro de la Academia Espafola de Dermatologia (AEDV). Miembro de la Academia
Europea de Dermatologia ((EADV). Miembro del Colegio Ibero Latinoamericano de Dermatologia (CILAD). Especialista
Universitario en Homeopatia por la Universidad de Valladolid. Seminario de Formacién en Medicina Homeopatica. Escuela
Homeoform, dirigida por la Dra Solange Vallespir. Acreditada en Medicina Homeopatica.

Miembro de la Sociedad Espafiola de Medicina Homeopatica (SEMH). Especializacién en Microinmunoterapia. Diplomada en Medicina Antiaging.
International Postuniversitary Mastership. Seminarios de especializacién en Acidos Grasos, Detoxificacién Hepatica, Ecosistema Intestinal,
Hormonologia funcional y Dietas, entre otros. Miembro de WOSAAM (World Society of Antiaging Medicine). Miembro de EUROSCIA (European
Organization of Scientific Antiaging Medicine). Desde marzo de 2009 pertenece al cuerpo médico de laboratorios Ysonut, realizando distintas
tareas de formacidn y bibliograficas. Desde el 2011 realiza cursos de formacién a médicos en microinmunoterapia para AEMI

@ Universitat de Barcelona
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MODULO 5 -

La enfermedad mental se caracteriza por un disturbio en el pensamiento, el estado de dnimo o la conducta de quien la sufre, que
lleva a una ruptura con los cédigos de convivencia; esto es, con el marco cultural y las normas establecidas por su comunidad.

Las enfermedades mas habituales son la depresidn; el trastorno bipolar; la esquizofrenia; los trastornos producidos por el abuso de
alcohol y drogas; el retraso mental; el autismo infantil; el Alzheimer y otras demencias, y la enfermedad de Parkinson. La migrafia,
los accidentes cerebrovasculares y los suicidios también constituyen una importante carga para la salud publica

SEMINARIO 15a - Alimentar nuestro cerebro y la implicacién de la alimentacién
en las enfermedades neuro-psiquiatricas

Duracidn: 10 horas presenciales. 15 horas estimadas de trabajo auténomo y dirigido
Fechas: 25 y 26 de Mayo de 2018 Horario: Viernes de 15:00 a 20:00 y sabado De 9:00 a 14:00
Objetivos:
- Conocer las implicaciones de la alimentacién en la respuesta cerebral y
su aplicacién practica para el beneficio del paciente y de la sociedad.
- Proporcionar las bases conceptuales para el abordaje integral del cuadro
psiquico al desarrollo de un espiritu critico respecto a las evidencias y las
implicaciones de los factores ambientales en las funciones cerebrales
- Dotar a los profesionales involucrados los conocimientos y las evidencias
actuales en este ambito
- Ser participes del cambio de la consulta: en lugar de un encuentro
unidireccional donde el profesional receta y el paciente se médica , debe
ser un intercambio de inquietudes donde se dan herramientas y recursos
para mejorar la salud fisica, psiquica y crecer como individuos
Competencias:
- Poder evaluar funcionalmente una adecuada alimentacidén a la luz de la
practica clinica habitual, teniendo en cuenta los factores ambientales y su
implicacion en la adecuada gestidn del paciente neuropsiquatricos.
- Saber utilizar la alimentacién para proteger el cerebro, evitando la
oxidacidon y el envejecimiento, manteniendo el mayor numero de
personas sanas el mayor tiempo posible
Temario:
1.- Introduccidn a la estructura bioquimica del cerebro.
Los neurotransmisores
2.- Macronutricién.
Proteinas, Vitaminas y minerales, Acidos grasos esenciales
3.- Micronutrientes
Oligoelementos, Aminodcidos, Fitoterapia, Otras terapias
4.- Que podemos hacer con:
Esquizofrenia, Trastornos bipolares, Demencia, Autismo y trastornos
relacionados, Epidepsia y trastornos asociados, Depresién

Profesora: Dra. Josepa Rigau i Mas

Licenciada en Medicina y Cirugia en 1985 por la Universidad de
Barcelona. Doctorada Cum Laudem por la Universidad Rovira i Virgili,
Tarragona en 1996. Especialista Universitario y Master en Medicina
Biolégica y Antienvejecimiento por la Universidad de Alcald de
Henares en 2005-2007. Sus conocimientos y su experiencia en Micro-
Inmunoterapia le han permitido convertirse en formadora para la
Asociacién Espafola de Micro-Inmunoterapia (AEMI).

DHA 70e Antioxidarts

Algatri’u‘nglus
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MODULO 5 -

SEMINARIO 16a - Tratamiento de las alteraciones bioquimicas del Autismo

Existe una gran confusién en cuanto al término autismo, debido a que en
ocasiones se utiliza el término como categorfa "paraguas" en donde se engloban
todos los casos del espectro autista. En otros casos se refiere sélo a uno de los 5
subtipos de Trastornos Generalizados del Desarrollo: el Trastorno Autista.

Para acabarlo de complicar, dltimamente se viene utilizando la denominacidon
Trastornos del Espectro Autista (TEA), como sinénimo de la categoria
diagndstica Trastornos Generalizados del Desarrollo (TGD). Segin el DSM-IV,
Manual Estadistico y Diagndstico de los Trastornos Mentales, los Trastornos
Generalizados del Desarrollo constituyen una categoria que engloba a cinco
subtipos: Trastorno Autista, Trastorno de Rett, Trastorno Desintegrativo de la
Nifiez, Trastorno de Asperger, Trastorno Generalizado del Desarrollo No
especificado

Duracion: 10 horas presenciales. 20 horas estimadas de trabajo auténomo y dirigido
Fechas: 26 y 27 de Mayo de 2018
Horario: Sabado de 15:30 a 20:30. Domingo de 9:00 a 14:00
Temario
Efectividad del Protocolo Bioldgico en el Ambito del Desarrollo Intelectual del Nifio
- Causas:

» Implicaciones Genéticas

» Implicaciones ambientales

» Metales Téxicos, su influencia en el desarrolloNeuronal.

» Implicaciones Dietéticas

» Como influyen el gluten, la caseina y azucares, en el Estado de atencién del Nifio
- Tratamiento:

»  Protocolo DAN (Defeat Autism Now)

» Esquema dietético, inmunoldgico y Toxicoldgico

»  Estimulacién

» Diversas alternativas para la estimulacién psicomotriz
- Evolucién:

» Resultados de 20 afios

> Experiencia del Ari (Autism Research Institute) San Diego California

=

Profesora: Dra. Rosella Mazzuka De Marta ::\{ 2)

r Graduada - 1978 - UNIV - SAPIENZA DI ROMA, como médico cirujano. ‘Z/, N
Miembro de la ACAM. Sociedad Americana para el Avance de la Medicina). /?//[‘ AEEOCIACIC VENCER LAUTISME
Miembro de SITEC. Sociedad Italiana de Medicina Quelante). Miembro de ‘
SOVENIA. Asociacién Latinoamericana de Venezuela contra el Autismo). ASOCIACION PARA VENCER
Miembro de DAW. Defeat Autism Now, (Venzamos el Autismo Ahora). EL AUTISMO
Mlembro de LINCA. Asociacion Mex1c_ana en C'on.t!'a el Auflsmo. Miembro de T e
la Asociaciéon AVA de Barcelona-Espafia. Asociacion Espafiola para Vencer el ' ©
Autismo. Docente de la Universidad Santa Maria (Venezuela). Facultad de FogE
Farmacia. Médico Especialista en Quelacion, Ozonoterapia y Medicina 93246 62 42
Ortomolecular. 6782319 31

info@autismoava.org
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MODULO 5 -

SEMINARIO 16b -Patologias Neurodegenerativas

Duracién: 10 horas presenciales. 15 horas estimadas de trabajo auténomo y dirigido

Fechas: 15 y 16 de Junio de 2018

Horario: Viernes de 15:30 a 20:30 y Sabado de 9:00 a 14:00

Objetivos:

Ensefianza de la medicina ortomolecular o nutricidn celular, aportando las bases cientificas actualizadas que
permitan el conocimiento y el uso de la nutricién clinica como tratamiento tanto preventivo como curativo sobre
pacientes.

Los alumnos recibirdn informacién de las Ultimas publicaciones cientificas al respecto.

Competencias:

Los alumnos sabran aplicar el uso de micronutrientes, analisis de deteccion de déficit, subdéficit, de micronutrientes
y cantidades optimas a utilizar

Temario:

Fibromialgia

Patologias Neuropsiquiatricas [ envejecimiento cerebral.

Demencias,

Parkinson

Alzheimer

Profesora: Dra Francisca Silvestre Pascual

Doctora Cum Laude en Medicina y Cirugia por la Universidad de Valencia. Mdster en Medicina Naturista, Acupuntura y
Homeopatia. Master en Epidemiologia y Salud Publica. Méaster en Metodologia de Evaluacién y Mejora de la Calidad
Asistencial y en Documentacién Médica.

Ponente en el Il Congreso Avances en Nutricién Clinica y Medicina Ortomolecular referente a los Niveles de vitamina D3 en
Espafia y sobre las enfermedades desmielinizantes.
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MODULO 5 -

SEMINARIO 15b - Diagnéstico e interpretacion mediante Aminocidograma

Duracidn: 10 horas presenciales. 20 horas estimadas de trabajo auténomo y dirigido

Fecha: 16 y 17 de junio 2018 Horario: Sabado de 15:30 a 20:30 y Domingo De 9:00 a 14:00
Objetivos:

- Comprender el funcionamiento de los aminoacidos en el organismo y como afectan a la salud

Competencias:
- saberinterpretar un analisis mediante aminocidograma asi como sus pautas para establecer un tratamiento

Temario Dr. Javier Aizpiri (8h)

- Aminodcidos y su aplicacién en la Medicina Ortomolelcular e Integral N > ' ia : 7 ";.J

- Bases para su diagndstico y su utilizacién. El Método Iria. > p y gl a i A9

- Metabolismo de los aminoacidos f ; 3 » J"V}ﬂ A9

- Utilizacidn en Alteraciones del Sistema Nervioso de la Depresion y s - *‘\ } ¥y ey - vor g
Ansiedad, Deterioro Cognitivos, TDH, degenerativos y Psicosis. 2 { *»3 o 3 ’J“'.)"‘

- Alteraciones Osteoarticulares. | 2 ® 0

- Preparacidn para Cirugia Severa, Cardiovascular y tumoral. e S Jb" ¢ "l i

- Embarazos, parto y lactancia. >, ¥ &

- Casos Clinicos. ¥ 4 *

Temario Olaia Aizpiri

- Causa Deterioro Cerebral.

- Diagndstico Deterioro Precdz.

- Deterioro edades medias y prevencion.

- Deterioro pre-demencias.

- Técnicas de Rehabilitacion del Deterioro Cerebral a nivel de Medicina Integrativa.

Profesor: Dr. Javier Aizpiri Diaz

Especialista en Neurologia y Psiquiatria en 1972. Creador
del Servicio de Alcoholismo y Toxicomanias de Vizcaya en
1973. Premio nacional de Psiquiatria (Contribucién Psico-
Patoldgica Alcoholismo) en 1977. Director del Hospital
Psiquiatrico de Zamudio (Vizcaya) en 1978.

En 1982 Director de Drogodependencias del Gobierno Vasco y Jefe de Salud
Mental de Guipuzcoa. Fundador de los Mddulos de Asistencia Psico-Social del
Pais Vasco. Presidente de Socidrogalcohol. Ha pertenecido y pertenece a
Comisiones Nacionales e Internacionales en los temas de Drogas y Sida.

Desde 1989 es Creador y Director Médico de Medicina Psico-Organica (Servicio Integral de Tratamiento del Alcoholismo, Toxicomanias,
Depresiones, Alteraciones de la Conducta Alimentaria, etc.) con mas de 230 camas y un equipo de treinta profesionales entre Psiquiatras,
Neurdlogos, Médicos y Psicélogos, constituyendo el Centro mas importante del Estado Espafiol.

Desde 1993 Formador Permanente en los Cursos de Habilidades en Salud Mental para Médicos Generales en la Sociedad de Medicina
General y GSKF, con mds de 10.000 Médicos Generales formados en Espafia. Sus ultimas publicaciones versan sobre Adolescentes,
Alcoholismo, Benzodiazepinas, Cannabis... Desde hace unos afios se encuentra investigando el campo de los Aminoacidos Libres
Periféricos, la Cartografia Cerebral y su interrelacién en el diagndstico y tratamiento del Alcoholismo, la Depresidn, el Estrés, los
Sindromes de Ansiedad y los Cuadros Involutivos.

Profesora: Olaia Aizpiri Aguirre
Licenciada en Psicologia. Master en Psicologia Clinica. Especialista en Neuropsicologia. Especialista en Biofeeback y
Neurofeeback. Experto en Hipndsis Clinica F.D.S. Experto en Intervencidn en Trastornos de Ansiedad y Afectivos.
Destacar su labor como Coordinadora del area de Neuropsicologia , responsable del diagndstico, tratamiento, Rehabilitacién
Neuro-Cognitiva y Excelencia Ejecutiva. Trabajando en el Desarrollo e Innovacidn de nuevas tecnologias tanto en el drea Clinica
(Biofeeback y Realidad Virtual) como Neuropsicoldgica (Neurofeeback).
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MODULO 5 -

SEMINARIO 17a - Oncologia Integrativa: Abordaje multidisciplinar del cancer

W -
Duracién: 10h horas presenciales. 5 horas estimadas de trabajo auténomo y dirigido
Fecha: 07 y 08 de Septiembre de 2018
Horario: viernes de 15:30 a 19:30 y Sabado de 9:00 a 14:00
Obijetivos:
Este seminario de oncologia que consta de 10 capitulos se daréd una visién actual de la oncologia actual, desde los conceptos de
cancer como un drgano a los de la célula madre tumoral, pasando por las bases genéticas y epigenéticas del cancer. También se
analizarad el papel del microambiente tumoral en el proceso canceroso asi como a los tratamientos a anticancerosos clasicos como a
los anti-diana. Se discutirdn también los efectos secundarios de estos tratamientos y de cémo prevenirlos o aliviarlos.

Temario:

1.- {Qué entendemos por cancer en la actualidad? Conceptos, causas
Contrariamente a lo que se creia hace unos 20 afos, el cdncer es u tejido muy heterogéneo. Por otra parte se le considera un érgano independiente dentro del
propio organismo. Posee sus células propias que le caracterizan, posee células de soporte como serian los fibroblastos, tiene células del sistema inmune y finalmente
posee su propia red de vasos sanguineos, la circulacién tumoral que le provee de oxigeno y de nutrientes.

2.- Formacién y progresion del proceso cancerosos. La célula madre tumoral
En este capitulo se discutirdn los tltimos conceptos de la formacién del proceso cancerosos y qué determina su crecimiento y su comportamiento. Influencia del
microambiente tumoral y estudio de la transformacién fenotipica y de la transicion epidermo-mesénquimal (EMT). Se estudiard también que factores regulan el
proceso canceroso
Un nuevo concepto biolégico ha emergido en la tltima década y este es el de la célula madre tumoral. Bajo este concepto se explicaria el porqué de las recaidas
tumorales, la razén estaria en el caso de que la quimioterapia actual por definicién sélo ataca a las células que se dividen y respeta a las que estdn en estado de
quiescencia, o sea paradas. La célula madre por definicién estaria siempre en Go y por tanto no seria destruida por la quimioterapia. Por lo cual todo seria cuestién
de tiempo para que aparezca la recaida.

3.- Las bases celulares del cancer. Inflamacién y cancer
El cdncer constituye un proceso inflamatorio crénico que en cierta manera es el microambiente necesario para el inicio del proceso tumoral. EI fumar y el cdncer de
pulmén, el H. pilori'y el cdancer de estémago, el Papiloma virus humano y el cdncer de cérvix/cuello uterino son ejemplos de un proceso inflamatorio crénico que ha
acabado en cdncer.

4.- Las bases genéticas y epigenéticas del cancer
El cdncer es una enfermedad genética. La expresion aberrante de sus genes rompe el equilibrio celular, mds tarde el del tejido y finalmente puede llegar a destruir el
propio organismo. Gracias a los nuevoa avances en genética estamos descubriendo que por ejemplo el cdncer de mama no es un solo tipo de cdncer sino que son
diez, cada uno con sus diferencias y curso clinico y que a la larga serdn tributarios a sus propios tratamientos. La epigenética también gobierna el comportamiento
del cdncer sélo que en este caso no lo es por aberraciones genéticas sino por modificaciones quimicas de estos, en particular en la metilacién y en la acetilacién de
los genes que les hace expresar de manera anormal. Este hecho tendrd repercusiones importantisimas en el drea del tratamiento ya que podremos modificar el
comportamiento de un cdncer quimicamente sin necesidad de destruirlo

5.- Las bases tedricas de los tratamientos anticancerosos
Este capitulo constard de dos partes muy bien delimitadas. La primera sera una descripcién de las bases de la quimioterapia, sus pros y sus contras. Sus
principios activos. En la segunda parte se abordara las bases de los nuevos tratamientos anti-diana.
En el Master se explicardn los principios fundamentales de la quimioterapia. Sus bases y fundamentos cientificos y el porqué de sus efectos adversos y como
reducirlos. Los conocimientos no ya del comportamiento de la célula tumoral sino de sus alteraciones genéticas han permitido identificar las llamadas dianas
moleculares o proteinas que participan en el proceso tumoral. La elaboracién de sustancias que bloqueen o inhiban estas dianas ha originado una verdadera
revolucién en el campo de los tratamientos anticancerosos hasta el punto de ser denominados tratamientos de precision
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MODULO 5 -

SEMINARIO 17a - Oncologia Integrativa: Abordaje multidisciplinar del cancer

Continuacién Temario:

6.- Angiogénesis tumoral
Al cdncer se le puede atacar de manera indirecta, atacando a su entorno como es el
caso de toda una generacién de agentes farmacoldgicos disefiados para combatir las
dianas pro-angiogénicas. Como recordaremos la angiogénesis tumoral es esencial
para el crecimiento tumoral ya que serd la via principal de oxigenacién y de aporte
de nutrientes con que cuenta el tumor

7.- Metabolismo tumoral
El metabolismo se ha postulado como una nueva diana con la que combatir el
tumor. ¢Es el cdncer una enfermedad mitocondrial? Esta es una pregunta que
empieza a salir cada dia mds en los congresos internacionales. La fuente de energia
de la célula radica justamente en le mitocondria. Este campo puede aportar mucho
en el futuro de la guerra contra el cdncer

8.- Mecanismos de metastasis

La gran diferencia de un tumor benigno de uno maligno estd en la capacidad del
ultimo en crear focos tumorales a distancia, las llamadas metdstasis. Mucho hemos
aprendido de los mecanismos por los cuales una célula tumoral sale del tumor
primario, entra en la circulacién sanguinea, se extravasa, coloniza y puede llegar a
crear la colonizacién de este drgano receptor y crear una metdstasis. Sabemos hoy
en dia muchos de los genes y factores responsables de que una determinada célula
tumoral se establezca en el pulmén y no el higado o hueso

9.- Inmunoterapia y cancer ‘V "$  ASOCIACION Informacion sobre terapias
En este médulo se discutirdn los nuevos avances en el campo de la inmunoterapia. *3 v . compiem as medicinas
. o . »; € oncologia ., e e
Finalmente parece que hemos podido identificar puntos vulnerables del sistema, los 2 i 4 intearativ que il
llamados “check points” y poder reactivar al sistema inmune para que reconozca a v A Ly €9 a
las células cancerosas como células anormales y pueda destruirlas. Hasta ahora, el
sistema inmune no podia reconocer a las células cancerosos porque pertenecen al g 2
. . P P _ porque p , Miriam Alguerd Josa 617812371
propio organismos, por tanto son ”mias” y no extrafas. Se ha abierto una nueva via . o .
en este campo que todavia no ha hecho mds que comenzar. Lo importante de esta miriam@oncologiaintegrativa.org
nueva via terapéutica es que podria afectar a mds de un tumor por ser las vias de www.oncologiaintegrativa.org

accion similares.

10.- Efectos secundarios de los tratamientos anticancerosos. ;Cdmo prevenirlos y cémo aliviarlos?
Uno de los capitulos mds importantes dentro de los tratamientos antitumorales son sus efectos secundarios. De cémo prevenirlos y de cémo aliviarlos dependerd en
gran manera la mortalidad y morbilidad de los tratamientos y obviamente de la calidad de vida de nuestros pacientes. Este capitulo estard dedicado no ya a los
conocidos efectos secundarios de la quimioterapia cldsica sino que también se discutirdn los nuevos efectos secundarios de los llamados tratamientos anti-diana

Profesor: Dr. Pere Gascén

El Prof. Pere Gascdn fue hasta Junio del 2014 Jefe del Servicio de Oncologia Médica y Coordinador Cientifico del Instituto Clinico
de Enfemedades Hemato-Oncoldgicas del Hospital Clinic de Barcelona. En la actualidad ocupa el cargo de Consultor senior del
mismo Servicio, Recién acabados sus estudios de Medicina en Barcelona se trasladd a los Estados Unidos. Alli se formé en la
New York University Medical Center de Nueva York, el National Institutes of Health, NIH en Bethesda, y en la Washington
University en St. Louis. A la edad de 36 afios fue contratado por la Facultad de Medicina del Estado de New Jersey como Jefe del
Servicio de Hematologia y Oncologia. En esta Institucién permanecié 14 afios alcanzando la mdaxima posicidon académica de
Profesor con cargo vitalicio (tenure). De esta Institucién fue contratado por el Hospital Clinic para cubrir la plaza de Jefe de
Servicio.

En 1995 fue elegido Médico del Afio del estado de New Jersey por la American College of Physicians. Es autor de mds de 200 publicaciones peer
review (IF:1.1835) con 5200 citaciones, ademas de muiltiples revisiones y capitulos de libros. El Prof. Gascén es diplomado por la American Board
en Medicina Interna, Hematologia y en Oncologia Médica, también es miembro de la prestigiosa Alfa-Omega-Alfa Honor Society, tnica sociedad
de honor en el campo de la medicina en los Estados Unidos. Es también miembro de la New York Academy of Sciences y Fellow de la New York
Academy of Medicine y de la American College of Physicians. Ha sido Presidente de la Academia de Ciencias Médicas de Catalufia y Baleares -
Seccién de Oncologia y vocal de la Junta de la Asociacién Espaiiola de Investigacion contra el Cancer (ASEICA). Es miembro del Comité cientifico
de la Asociacidn Espafola contra el Cdncer de Barcelona, miembro correspondiente de la Real Academia de Medicina de Catalufia y miembro de la
Real Academia de Doctores.. Es fundador y vice-presidente de la Fundacidn para la Excelencia y la Calidad de la Oncologia (ECO) Es profesor titular
y director de la catedra CELLEX de Oncologia y del Conocimiento Multidisciplinar. Recientemente ha sido nombrado Editor-in-Chief de la revista
Clinical and Translational Oncology y presidente del Instituto de Promocidn de la Ciencia i la Innovacién (IPCI).
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MODULO 4 -

SEMINARIO 14b -Patologias Autoinmunes

Una enfermedad autoinmune es una enfermedad causada por el sistema inmunitario, que ataca las células del propio organismo.
En este caso, el sistema inmunitario se convierte en el agresor y ataca partes del cuerpo, en vez de protegerlas. Existe una
respuesta inmune exagerada contra sustancias y tejidos que normalmente estdn presentes en el cuerpo. En este seminario
trataremos de abordar diferentes enfermedades desde el enfoque de medicina ortomoelcular sabiendo analizar los pardmetros
analiticos precisados

COLON COLITIS ULCERATIVA
NORMAL

Dafio &n la misting

Duracién: 10 horas presenciales. 30 horas estimadas de trabajo auténomo y dirigido
Fechas: 08 y 09 Septiembre 2018 Horario: Sabado de 15:30 a 20:30 y Domingo de 9:00 a 14:00
Objetivos: Ensefianza de la medicina ortomolecular o nutricién celular, aportando las bases cientificas actualizadas que permitan
el conocimiento y el uso de la nutricién clinica como tratamiento tanto preventivo como curativo sobre pacientes.
Los alumnos recibirdn informacidn de las ultimas publicaciones cientificas al respecto.
Competencias: Los alumnos sabrdn aplicar el uso de micronutrientes, andlisis de deteccidn de déficit, subdéficit, de
micronutrientes y cantidades optimas a utilizar
Temario
- Patologias autoinmunes

Introduccién, Algunas posibles causas-Etiologia,

Aproximacidn terapéutica,

Ejemplos de enfermedades y su tratamiento

Esclerosis multiple, Crohn, Colitis, Artritis reumatoide, , Celiaquia y genética del gluten

Profesores:

Dr. Marco Chover (titular)

Licenciado en medicina y cirugfa por la Universidad de Valencia. Vicepresidente del ECPM (European Council of Doctors for
plurality in Medicine). Vicepresidente de la Sociedad Espafola de organoterapia y organologia. Miembro de la Sociedad
A.C.A.M (Colegio Americano de Medicina Avanzada). Miembro de la Sociedad Espafola de Médicos Naturistas, de la Sociedad
internacional de Medicina Ortomolecular y de la Sociedad alemana HOT (terapia por oxidacién hematégena).

Autor de los libros: “Revisidon de los Oligoelementos", “Revisién de los Oligoelementos ampliada y revisada” y "Medicina
ortomolecular". Desde el afio 89 practicando técnicas de revitalizacidn y rejuvenecimiento. Organizador del congreso
internacional en Oncologia Integrativa.

Dra Francisca Silvestre Pascual

Doctora Cum Laude en Medicina y Cirugia por la Universidad de Valencia. Mdster en Medicina Naturista, Acupuntura y
Homeopatia. Master en Epidemiologia y Salud Publica. Master en Metodologia de Evaluacién y Mejora de la Calidad
Asistencial y en Documentacién Médica.

Ponente en el Il Congreso Avances en Nutricién Clinica y Medicina Ortomolecular referente a los Niveles de vitamina D3 en
Espafia y sobre las enfermedades desmielinizantes.
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MODULO 5 -

SEMINARIO 17b - Oncologia Integrativa: El poder del sistema Inmune y como
optimizarlo

Toda la extraordinaria maquinaria neuro-inmuno-endocrinoldgica de nuestro cuerpo estd permanentemente a nuestras drdenes, y cada uno de
nosotros, de forma consciente o no, la estamos movilizando en cada segundo de nuestra existencia. Nuestro cerebro es el que coordina y envia
sus drdenes a través del eje hipotdlamo-hipofisario-adrenal y pone en marcha la secrecién de una serie de hormonas que alcanzan los linfocitos,
los cuales en dltima instancia transmiten aquellas érdenes, las del cerebro.

Y también a través del sistema nervioso auténomo, simpatico y parasimpatico, al cual el sistema inmune presta especial atencién y escucha en
cada momento. Si damos un pequefio paso atrds y contemplamos este paisaje con un poco de distancia, veremos cémo nuestros pensamientos,
actitudes y creencias crean las condiciones de nuestro cuerpo a través de los sistemas de control homeostatico de nuestro organismo, los
sistemas nervioso, endocrino e inmune.

El estado emocional filtra y modula la percepcién para que los estimulos ambientales, los factores psicosociales, los estresores que vivimos y en
general todo aquello que nos importe, produzca determinado tipo de impacto sobre el cerebro. Este utiliza el eje hipotalamo-hipdfisis-adrenal por
un lado, y el sistema nervioso vegetativo por el otro para comunicarse con el sistema inmune. Los intermediarios son las moléculas de informacién
que corresponden a cada uno de esos tres sistemas, esto es, las hormonas del sistema endocrino, los neurotransmisores del sistema nervioso y las
linfocinas del sistema inmune. Y en sentido inverso el proceso también funciona: el sistema inmune recoge informacidn periférica de estresores
infecciosos o inflamatorios radicados en cualquier drgano o tejido del cuerpo, y a través de la secrecién de linfocinas informa al cerebro de lo que
ocurre, el cual, con la informacién adecuada, pone en marcha las correspondientes estrategias de comportamiento. Es decir, que los efectos del
comportamiento estan mediados por las citoquinas del sistema inmune, ya sea el estresor infeccioso-inflamatorio (sistema inmune-sistema
nervioso) o bien ambiental-psicoldgico (sistema nervioso-sistema inmune), pero en ambos casos el sistema de respuesta es comun: el sistema
nervioso modula el sistema inmune y viceversa: el sistema inmune informa al sistema nervioso.

El sistema inmune y su interconexién con la psique, sistema nervioso y endocrino, juega un papel fundamental en la prevencién de las
enfermedades, en los procesos de reparacién, en la recuperacién de la salud y en definitiva, en prolongar o reducir nuestra expectativa de vida.

El correcto funcionamiento del sistema inmune se relaciona a su vez, con la homeostasis de nuestro organismo. Asi pues, la actividad fisica
regular, el descanso, la correcta nutricidn, la relajacion y una adecuada gestién de nuestras emociones, son los pilares indispensables para que el
sistema inmunoldgico se encuentre en perfecto equilibrio.

Duracién: 10 horas presenciales. 30 horas estimadas de trabajo auténomo y dirigido

Fecha: 04 y 05 de Octubre de 2018

Horario: Jueves de 15:00 a 20:00 y Viernes de 9:00 a 14:00
Objetivos:

- Darunrepaso general del funcionamiento del sistema inmune y de su importancia fundamental para generar salud

- Profundizar en las estrategias terapéuticas para poder estimular el sistema inmune de forma enddgena.
Temario: M

q q z_q r Informacién sobre terapias
1.- Que es el sistema inmune?: Conceptos Basicos. & ASOCIACION o5 medlicinas
2.- Psico — Neuro — Inmuno - Endocrinologia ¥ oncologia de vida de los
’ . o - gia- PR integrativa
3.- Mecanismos fisiopatoldgicos del estrés. T
4.- Relacién mente — cuerpo: evidencias cientificas.
5.- Practicas mente cuerpo: Meeting Point. Miriam Alguerd Josa 617812371
6.- Coherencia cardiaca. miriam@oncologiaintegrativa.org
7.- Epigenética. www.oncologiaintegrativa.or,

8.- Inmuno nutrientes y complementos nutricionales.
9.- Pero cdmo estimulamos el sistema inmunoldgico en forma endégena?
10.- Conclusiones.

Profesor:

Dr. Juan Carlos Duran

Director Médico de Terapia Integrativa. Licenciado en medicina, cirujano cardiaco y vascular. Actualmente trabaja como
adjunto en el Servicio de Cirugia Vascular del Complejo Hospitalario Universitario Insular-Materno Infantil de Las Palmas de
Gran Canaria. Director médico de Terapia Integrativa y coordinador de la Medicina Integrativa del Hospital San Roque de
Las Palmas de Gran Canaria.
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MODULO 5 -

SEMINARIO 18b - Oncologia Integrativa:
Soporte nutricional en paciente oncolégico

Duracién: 10 horas presenciales.
20 horas estimadas de trabajo auténomo y dirigido ‘ }
Fecha: 05 y 06 de Octubre de 2018 ] ,
Horario: Viernes de 15:30 a 20:30 y Sabado de 9:00 a 14:00
Obijetivos:

- Mantenery /o mejorar el estado nutricional del paciente

- Ayudar a optimizar el tratamiento

- Paliar los efectos secundarios del tratamiento

- Prevencid secundaria de la enfermedad
Temario:

- Reflexiones sobre alimentacidn versus nutricién. Implicaciones culturales, psicolégicas, socioldgicas ...

- Alimentacién y cancer, implicaciones, interacciones, causas.

- Inflamacidn, influencia de la alimentacién, como se puede modificar desde la dieta.

- Nutricién y dietoterapia en los diferentes tratamientos de cirugfa, quimioterapia, radioterapia ..

- Dietoterapia y complementos alimentarios.

- Nutricidn y dietética post-tratamiento

- Soporte nutricional en el sistema inmunoldgico, microbiota interacciones.

Profesora
M. Josep Sebastia i Coma o j;f,f-l- ASOCIACION Informacién sobre terapias
~ X s compiementarias y otras medicimnas
> &e OnCO'Ogla que mejoran fa calidad de vida de los
Diplomada en Enfermeria, E.U.I, Bachelor of Science in Nursing, ‘q-‘s* g integrativa pacientes con cancer
European University, Posgrado en Dietética y Nutricidn, Mk
Postgrado en Medicina Naturista: Atencién primaria en salud, Miriam Alguer Josa 617812371
Master Universitario en Nutricidn Humana y Calidad de los .. o .
alimentos. Cursos de formacién continuada en Oncologia MMM
Integrativa dirigidos por Dr. A. Cras en Francia des 2011 www.oncologiaintegrativa.or.
Des 1998 Colaboradora de la Asociacién Espafiola contra el Cancer. Del 1999-2003 PATROCINA
Profesora del Posgrado de Nutricidn y dietética de la Escola Universitaria ’
d’Infermeria Gimbernat (UAB). Des 2000 Colaboradora de la Oncolliga. Professora
del Master en Geotecnologia Universitat de Barcelona. Colaboradora del Plan de Nature s Pl“s
actividades formativas del Ayuntamiento de Zaragoza, en los cursos de Nutricién y
Salud. Profesora del Posgrado y del gradode Nutricién y Dietética de la Facultad The Energy Supplementsm
de Ciencias de la Salut Blanquerna, Universitat Ramén Llull. Profesora del Distribuido en Espafia por Natur Import

Seminario sobre Inmunidad y Cancer de la Academia Medica Homeopatica de
Barcelona. Profesora del Master universitario de Nutricién y Cancer de la Escola
Universitaria d’infermeria Hospital Sant Pau. Coordinadora y profesora del curso
de formacido continuada en Oncologia Integrativa.

También es miembro de Associacié Catalana de Ciencies de I’Alimentacic (filial de
I’Institut Catala d’Estudis), Sociedad Espafiola de Nutricién, Asociacion Espafola
de Dietistas y Asociacion Oncologia Integrativa
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MODULO 6 -
SEMINARIO 18c — Micoterapia: Setas Medicinales \'\) J,..a

Duracién: 4 horas presenciales. 10 horas estimadas de trabajo auténomo y dirigido H l FAS da TERRA
Fecha: Sabado 06 de Octubre de 2018 de 15:30 a 19:30. J |
Temario:

- La Micoterapia o aplicacion terapéutica de las setas abre un nuevo capitulo en la biomedicina. Numerosos estudios y
proyectos de investigacién destacan los componentes activos de las setas en nuevas aplicaciones médicas, sobre todo en
inmunoterapia, drea clave para el tratamiento de las patologias degenerativas, oncoldgicas o autoinmunes.

- Elreino Fungi. Formas de vida, cualidades bioldégicas y estructuras de los hongos.

- Biomedicina con setas. Andlisis de las galénicas elaborados a partir de setas en el mercado. Las claves de la inmunonutricién
con extractos de setas para complementar tratamientos terapéuticos.

- Calidad y diferenciacién de productos con setas y posologias adecuadas: espora, micelio, seta o carpéforo y extracto

- Los hongos y su actividad inmunomoduladora en patologias concretas (prevencidn, tratamiento y mantenimiento). La accién
de sinergias especificas.

- Aplicaciones practicas de la Micoterapia.

- Recursos de estudio: vademécum online sobre Micoterapia, protocolos y bibliografia cientifica.

Profesor: Ivan Simén Gémez

Grado de Farmacia. Univ. Complutense de Madrid. Licenciado Farmacia, Farmacologia. Master en Farmacia Industria
(CESIF). Maestro Industria Farmacéutica, Farmacéutica y Parafarmacéutica. Doctor en Farmacia, PhDegree
(farmacologia), sobresaliente cum laude

SEMINARIO 18d - Contaminacién Electromagnética. Geopatias

Las geopatias son las enfermedades provocadas por las radiaciones y cada vez son mas frecuentes a causa del uso generalizado de
nuevas tecnologfias. Los geobidlogos ayudan a mejorar la salud de muchas personas alejandolas de zonas geopatégenas, o sea,
con radiaciones

Estamos expuestos a dos tipos de radiaciones, las naturales -o propias de la tierra- y las artificiales o tecnoldgicas. En cuanto a las
naturales, nos referimos a las corrientes de agua y en las fallas -o fracturas de la corteza terrestre-, que son puntos energéticos.
Tanto las fallas como las corrientes de agua son muy nocivos. Las corrientes de agua, por ejemplo, son movimientos de agua bajo
tierra, que desprenden iones de hidrégeno. Estos iones de hidrégeno se acaban convirtiendo en radiaciones gamma. Y como es un
cambio de potencial, es un cambio energético , nuestro cuerpo lo interpreta como un estrés y, por tanto, la gldndula del timo y la
pineal -que son las encargadas de nuestro descanso y recuperacion nocturna- no pueden regenerar- ni hacer bien su funcién.

nage of e
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Duracién: 4h horas presenciales. 2 horas estimadas de trabajo auténomo y dirigido
Fecha: Domingo 07 de Octubre de 2018 de 09:00 a 13:00.

Obijetivos: Identificar a los profesionales sanitarios, los sintomas y trastornos que pueden perturbar nuestro sistema
inmunoldgico por presencia de campos electromagnéticos de alta y muy baja frecuencia, asi como alteraciones teldricas y
radiaciones de origen natural que provocan alteraciones del suefio y enfermedades autoinmunes.
Profesor: Pere Le6n
Arquitecto Geobiologo, por Forschungskreis flir Geobiologie Dr. Hartmann e.V experto en Bioconstruccion, Analisis
Geoambiental, contaminacién electromagnética y Biohabitabilidad con mds de 20 afios de experiencia en arquitectura e
interiorismo. Miembro de GEA (Asociacion de Estudios Geobiologicos) asociado al instituto Hartmann. Propietario de
Habitatsalut estudio de arquitectura bioldgica e interiorismo saludable. Realiza estudios Geoambientales y mediciones de
radiaciones para viviendas y espacios de trabajo, tanto de origen natural como artificial como los campos electromagneticos y
altas frecuencias (WiFi, telefonia mobil, instalaciones biocompatibles, etc)
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MODULO 6 -

SEMINARIO 19a - Introduccidn a los aceites esenciales: Aromaterapia Médica

La aromaterapia és la utilizacién de aceites esenciales con finalidades
terapéuticas. Se trata de una terapia natural basada en la actividad
terapéutica de les moléculas bioquimicas que componen los aceites ,
esenciales. Muy concentrados y bioquimicamente definidos, los "y
aceites esenciales son eficaces en muchos y variantes dominios.

; ' ) B
Sesdsdds
Estas joyas naturales son un excelente soporte a la medicina clasicay - -

se complementan perfectamente con otras terapias naturales o g g ; §§ § § ::.-

alopaticas.

Duracién: 10 horas presenciales. 25 horas estimadas de trabajo auténomo y dirigido
Fecha: 26 y 27 de Octubre 2018
Horario: Viernes de 15:00 a 20:00 Sabado de 09:00 a 14:00
Objetivos:
- Conocer las bases de la aromaterapia cientifica.
- Conocer las diferentes vias de administracién y posologias.
- Evitar posibles toxicidades.
Competencias Generales:
Saber aplicar los aceites esenciales como complemento terapéutico.
Competencias especificas
e Saber escoger un OEQT adecuado segun la zona de aplicacion.
e Saber escoger un OEQT adecuado segun la patologia.
e Saber que concentracidn serd la mas adecuada en cada caso.
Temario:
e Conceptos fundamentales sobre aromaterapia cientifica y médica
* Calidad de los aceites esenciales quimiotipados (OEQT) y proceso de extraccion
e Familias bioquimicas y relacidn estructura-actividad terapéutica
* Precauciones de uso y posible toxicidad de los aceites esenciales
e Vias de administracion y formas de aplicacién de los aceites esenciales
e Aplicaciones terapéuticas y aplicaciones practicas de los OEQT en:
- Infecciones y Sistema inmunitario
- Sistema nervioso
- Sistema musculoesquelético
* Monografias de los principales OEQT en cada caso

Profesora:

Laura Mestres Fossas

Laura Mestres i Fossas, licenciada en Farmacia y en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos
por la UB. Diplomada en Sanidad por la UdG. Miembro de la SEFIT (Sociedad Espafiola de
Fitoterapia). Formada en Aromaterapia Cientifica por I’Escola francesa (College
International d’Aromathérapie Dominique Baudoux). Con mas de 15 afos de experiencia en
el estudio y la difusidn de los aceites esenciales con finalidad terapéutica. Responsable de
formacién en AromaTraining (www.aromatraining.com)

O\ :
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MODULO 6 - ICN -

SEMINARIO 19b - Estrategias nutricionales y de ejercicio fisico en el
mantenimiento de la masa muscular Frontal Muscie Anatomy

Duracién: 5h presenciales. 10 horas trabajo auténomo Fecha: Sabado 27 de Octubre 2018 de 15:30 a 20:30

Objetivos: Estrategias para la regeneracién de tejidos y Conocer la importancia de una adecuada
composicién corporal y el papel que juegan el componente muscular, adiposo etc. en la salud y la
enfermedad. Estrategias para la optimizacion de la masa muscular
Competencias:

- Saber métodos de estudio composicién corporal que permitan discriminar distintos componentes

- Interpretar parametros analiticos asociados a desgaste o ganancia muscular y su repercusion clinica

- Personalizar estrategias nutricionales y de suplementacién asociadas a mejora componente muscular

Temario:

1. Mdusculo en ejercicio: modelo de homedstasis a través de la hormesis

2. Efecto Hermético del ejercicio. Modulacién de la inflamacidn a través del ejercicio
3. Biomarcadores asociados a sintesis y catabolismo muscular

4. Sintesis de proteina muscular: “MPS” Como estimularla. Ejercicio y dieta Back Muscle Anatomy

5. Ayudas nutricionales con efecto en la sintesis de proteina muscular: leucina, omega 3 vitamina D... P
Profesora Dra. M? Antonia Lizarraga Dallo -
Licenciada en Medicina y Cirugfa porla Universidad de Navarra. Especialista en Medicina
de Educacidn Fisica y Deporte por la Universidad de Barcelona. Master en Nutricion y 4
Ciencias de los alimentos Universidad de Barcelona. Profesora del Grado de Nutricidn
Humana y Dietética Universitat de Barcelona. Profesora en diferentes cursos, masters y
postgrados relacionados con la Nutricién y la Actividad fisica en las distintas etapas de la
vida. Consulta y asesoramiento nutricional a deportistas

SEMINARIO 19c¢ - El Ejercicio Fisico

Duracién: 10h presenciales. 20 horas estimadas de trabajo auténomo

Fecha: Domingo 28 de Octubre 2018 de 9:00 a 14:00h y de 15:30 a 20:30
Objetivos:
- Aprender los diferentes tipos de suplementos, conocer sus funciones.
- Conocer posologia y diferencias entre diferentes calidades de suplementos.
- Aprender que tipo de ejercicio fisico se precisa en diferentes enfermedades, patologias o desajustes
- Diferenciar los diferentes tipos de entrenamiento muscular.
- Aprender la metodologia HIIT de entrenamiento cardiovascular.
Competencias:
- Saber aplicar los métodos de estudio de composicién corporal que permitan discriminar distintos componentes
- Interpretar parametros analiticos asociados a desgaste o ganancia muscular y su repercusidn clinica
- Poder personalizar estrategias nutricionales y de suplementacién asociadas a mejora en componente muscular

Temario: 7 i v
b~
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- Suplementacion deportiva. (/ﬂ/"’ﬂ’ ? /_9,,—\_1_9- :

- Entrenamiento de fuerza. F 7 1 :/,,\;‘_A s

/‘ ]

- Entrenamientos de hipertrofia. UL A
Tejido conectivo TEJIGO epitelial

- Entrenamiento de resistencia

Profesor: Alex Yanez de la Cal

-—

Licenciado y doctorando en Ciencias de la actividad fisica y el deporte. Master A\ ‘
_ en Actividad motriz y educacién. Posgrado Psiconeuroendocrinoinmunologia S i —
UB-II3 en Kenzen. Especialista en nutricion deportiva y deporte. Profesor e  Tejido muscular Tejido nervioso

investigador del grupo de recerca de SAFE en la Universidad Ramdn Llull.
Redactor jefe del blog Pontemasfuerte.

o
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MODULO 7 -
SEMINARIO 20 - Abordaje de casos practicos.

En este seminario se presentaran casos reales para en los que los alumnos (por grupos) deberdn debatir entre ellos que pautas
alimentarias, pruebas complementarias y programas de suplementaciéon ortomolecular deben seguir para su tratamiento.
Posteriormente se presentaran sus conclusiones en la clase y se abrird un debate / discusién. Este seminario persigue el objetivo
de preparar al alumno para el abordaje de pacientes en consulta integrando todos los conceptos aprendidos durante el
Posgrado asi como para su propia preparacién para el examen y trabajo final
Duracién: 15h horas presenciales. 10 horas estimadas de trabajo auténomo
Fecha: 30 de noviembre y 1 de diciembre de 2018

Horario: Viernes de 09:00 a 13:30 y 16:00 a 20:00. Sabado de 9:00 a 14:00
DURANTE LA HORA DE COMER HAREMOS EL ACTO DE CLAUSURA

Xevi Verdaguer Renart:

Fisioterapeuta col. 1468, PsicoNeurolnmundlogo, Posturdlogo. Hypnosis Ericksoniana. Acupuntura.
Especialista en osteopatia Craneo Mandibulares y Craneo Cervicales. Co-Director del Posgrado en
PsicoNeurolnmunoendocrinologia, del Curso de Posturologia Integrativa. Director del Curso “Estudi i
Tractament CraniMandibular i CraniCervical i Dolor Orofacial. Docente al Mdster Europeu de Dolor
Orofacial y CraneoMandibular de Madrid

Esther Perarnau Pujol:

Fisioterapeuta col. 1637 y Especialista en Psiconeuroinmunologia, Integrative Manual Therapy,
Posturdloga y Directora del curso de Tratamiento integral del dolor crénico y del estrés y su bases
psiconeuroinmunoendocrinas. Co-Directora del Posgrado en PsicoNeurolnmunoendocrinologia

PRACTICAS CURRICULARES

Periodo: Dispones de 4 meses. Inicio 1 octubre 2018 - Finalizacién 31 enero 2019

Horas de practicas obligatorias: 25h presenciales (estimadas otras 25horas de trabajo auténomo en casa para repaso
de casos vistos en consulta)

La practicas en consulta privada son un elemento imprescindible para ayudar a consolidar los conocimientos transmitidos y
percatarse del amplio abanico de aplicabilidad de la Psiconeuroinmunoendocrinologia (PNIE) “Evidence Based”.

A principios de septiembre 2018 facilitaremos una lista de centros disponibles para acordar las practicas. Dichas practicas constan

en estar de observador en consulta privada cuando se realiza una sesién real de PNIE. Deberéis facilitarnos el certificado de horas

que expedird el centro instructor. IMPREATIVO REALIZAR LAS 25 HORAS EN PLAZO

Has dedicado mucho de ti a esta opcidn terapéutica. Aprovéchala y disfratala!!!

LA
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EXAMEN PRACTICO Y TRABAJO FINAL DE POSGRADO

Fecha Evaluacién del examen practico: Sabado 15 de Diciembre de 2018 en el horario convenido

Se estiman 125 horas de trabajo auténomo para la preparacién de la presentacién, anamnesis, defensa de un caso real de un
paciente y preparacion del trabajo final de posgrado.

Cada alumno debera traer un paciente y simular una visita médica real, realizando la valoraciéon y anamnesis del caso. Debera fijar
las pruebas o analiticas necesarias si se precisaren y establecer un tratamiento a través de la alimentacién y la suplementacién
ortomolecular. El examen practico tiene un peso del 70% de la nota final. Se puntua sobre 10 y tiene una duracién aproximada de
una hora (el 30% restante serd la media de los examenes parciales de cada seminario)

Para la coordinacién de horario de examen se facilitaréd una hoja unos tres meses antes para que cada uno pueda apuntarse a la
hora que mas le convenga

Fecha limite para entrega del trabajo final de Posgrado: 1 de Abril 2019

Una vez dada la valoracidn por el tribunal, deberan presentar el trabajo de fin de posgrado por email.

Es un instrumento mds para ayudarte a mejorar tu aprendizaje. Se trata de que ahora, sin las prisas ni los nervios, con mas tiempo y
con los apuntes y documentos a mano, podais escribir el caso. Ahora tienes el feedback del profesor y con tranquilidad y los
apuntes puedes escribir la anamnesis y el tratamiento propuesto, razonando por qué y citando los estudios cientificos que
corroboren tu propuesta de tratamiento. Contra mds detallado lo hagas mas Profundizards y mds aprender3s.

También pedimos que se haga una redactado de antecedentes de la enfermedad / patologia (si es posible). Es decir, en el caso de
un crohn ... citar estadisticas de la situacién aqui en Espafa, cudles son los medicamentos de medicina alopatica empleados,
evolucion de la enfermedad, costes de la sanidad publica, previsiones futuras, estudios o articulos que ha al respecto, si hay
asociaciones, .... por lo tanto es indispensable que el dia del examen tomes notas y hagas fotografias de las analiticas del paciente.
La entrega del trabajo es precisa para aprobar el curso, al igual que el 90% de la asistencia

PARTE NO PRESENCIAL -

La parte no presencial surge de la necesidad de que el alumno lleve a cabo una lectura critica y comprensiva de la
informacién contenida en la carga lectiva presencial (trabajo auténomo). Esta lectura tiene como objetivos un mayor
aprovechamiento del contenido del curso y un mejor entendimiento de las exposiciones tedricas presenciales que
permitan un mejor desarrollo del mismo y preparacién de un caso clinico para su posterior anamnesis en la prueba de
evaluacién. Asi mismo se iran encargando trabajos como la blisqueda de estudios referentes a la materia estudiada,
nuevos avances, discusion de ensayos, ... (trabajo dirigido)

Asistencia: Se requiere un minimo del 90% de asistencia

Obtencion del titulo:

El alumno deberd superar la los exdmenes parciales de cada seminario, un minimo del 90% de la asistencia presencial,
entrega de todos trabajos encargados en clase y finalmente la presentacién, aprobacidn y entrega del trabajo final de
un caso clinico para poder disponer del diploma del Posgrado.

Los examenes parciales corresponden al examen tipo test que se realiza por internet a través de la plataforma que
hemos establecido. Los examenes parciales deben hacerse antes de que inicie el siguiente seminario, de no ser asi el
usuario sera bloqueado. En el caso de que no pueda hacer el examen le constard como un cero ya que no es posible
reactivar el examen parcial Al inicio del posgrado se facilitaran instruciones

La prueba de evaluacidn final y el trabajo de Posgrado consiste en que el alumno realice una anamnesis y fije un
tratamiento a un paciente que aporte el propio alumno, entregando posteriormente el dossier por email a
info@cursosfisiosysalud.com. El alumno deberd justificar de forma detallada el motivo de sus conclusiones y el
tratamiento propuesto.
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TITULO PROPIO OTORGADO POR LA IL3-UB:
POSGRADO EN PSICONEUROINMUNOENDOCRINOLOGIA (50ECTS)

PUEDES CONSULTAR TAMBIEN TODA LA INFORMACION EN LA WEB DE LA
UNIVERSIDAD DE BARCELONA UB EN EL SIGUENTE LINK

PRECIO: 2.400€/ aio. 9,76€/horas presencial de formacién

El precio incluye todo el material docente de mds de tres mil diapositivas y videos a través de un soporte informdtico
Tablet de 10,1 pulgadas con funda y teclado, asi como la tramitacion y emision del Diploma.

Deben cursarse los dos afios seguidos. No es posible la opcion de matriculacion por modulos o seminarios

ATENCION:
Los apuntes se podrdn descargar una vez superado cada seminario (examen, cuestionario,
entrega del trabajo dirigido y pago correspondiente)

COMO MATRICULARSE

1.- Cumplimentar Ficha inscripcion que encontrards en PsicoNeurolnmunoEndocrinologia (PNIE)

2.- Ingresar el 1er Pago como formalizacién del a inscripcion de 600€ del curso al n2 de cuenta de:

BANCO SABADELL ES20 0081-0646-34-0001361838 indicado la referencia: PNIE7 + NOMBRE Y APELLIDOS.
Para transferencia internacional. BIC: BSABESBB. Dispones de hasta el 15 de diciembre de 2016 para solicitar la
devolucidn integra del importe de la matricula. Transcurrida esta fecha el importe no sera retornado

El orden de inscripcidn y por lo tanto la reserva de plaza queda fijado por fecha de ingreso de la matricula
El importe restante se deberd abonarse por transferencia o como indicamos a continuacién

22 pago Antes del dia 01 de febrero de 2017: 600€

3er pago - Antes del dia 01 de abril de 2017: 600€

42 pago - Antes del dia 01 de julio de 2017: 600€

52 pago - Antes del dia 01 de Octubre de 2017: 600€

62 pago - Antes del dia 01 de Enero de 2018: 600€

72 pago Antes del dia 01 de Marzo de 2018: 600€

82 pago Antes del dia 01 de Mayo de 2018: 600€

3.- Enviar email a soporte@psiconeuroinunologia.es indicando datos de contacto (nombre + resguardo del
ingreso). El resqguardo de cada pago debe enviarse obligatoriamente en cada transferencia que se realice

4.- Enviar por CORREO ORDINARIO (KENZEN — Avinguda Diagonal 472-476 Entresol 12 Escala B 08006 Barcelona)
la fotocopia compulsada del DNI, Pasaporte o NIE asi como fotocopia compulsada del titulo Universitario. En el
caso de ser una diplomatura extranjera, se precisara homologacion compulsada y expediente académico

5.- Se recomienda repasar conceptos de bioquimica para la mejor comprensién y seguimiento del posgrado.
Algunos libros recomendados pueden ser Bioquimica. Conceptos esenciales. Feduchi. Romero. Ydfez. Blasco y
Garcia - Hoz. Ed. Médica Paranmericana - Bioquimica Clinica marshall 72 ed. - Bioquimica humana ATLAS
Kolman. 49 edicion - MARKS Bioquimica médica bdsica LIEBERMAN. También se recomienda repasar fisiologia ya
que en muchos seminarios se da por entendida y no se demora el abordaje de patologias
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MATRICULA ABIERTA
HASTA finalizacion de Plazas

CONDICIONES GENERALES

- En caso de no poder asistir al curso, se devolverd el 60% de la matricula siempre que se avise con
una antelacién de 2 meses antes del inicio del Posgrado. De cualquier otra forma no se reembolsard
ningun importe.

- Todos los matriculados tiene derecho a solicitar la devolucidn de los 600€ en concepto de reserva
de plaza de forma integra hasta el 15 de diciembre de 2016

- Baja del posgrado una vez iniciado: Como las plazas estdn muy demandas y es un posgrado
acreditado, la organizacidon debe hacer efectivo el pago de las tasas universitarias completas. El
formato de pago propuesto es una financiacidn interna sin tipo de interés que la organizacion hacer
para facilitar el pago. Por lo tanto y aunque se curse la baja del posgrado una vez iniciado no le
eximird del pago de la TOTALIDAD del IMPORTE. Se firmard un documento de compromiso entre las
partes para formalizar dicha financiacidon. En el caso que no haga efectivo el pago en los plazos
indicados la organizacién reclamar, por la vias legales oportunas el pago del importe pendiente.

- En el caso de no entregar la documentacion requerida (copia del titulo y copia del DNI compulsado)
a KENZEN antes de que inicie la formacién serd responsabilidad del alumno de entregarla
directamente a IL3, quedando KENZEN FORMACION S.L. exento de responsabilidad en la
tramitacion del titulo de Posgrado debido a una falta de entrega de documentos

- Las plazas se otorgardn por riguroso orden de inscripcidn (plazas limitadas)

- No se considerara confirmada la plaza hasta que no se realice el pago de la matricula, la hoja de
inscripcion y se envié la documentacion.

- KENZEN se reserva el derecho a modificar el programa y los requisitos de admisién con la
aprobacion directa de IL3

- KENZEN se reserva el derecho a modificar, cancelar, afadir los patrocinadores y caterings
programados sin que por ello se produzca ninguna contraprestacion ni cargo extra a los alumnos

- Falta a un seminario: Se debe enviar un justificante médico para poder repetir el seminario de
forma gratuita. En cualquier otro caso se debera abonar el importe del seminario suelto si desea
recuperarlo. En ese caso es preciso comunicarlo a la organizacidn y se acordara la forma mas idénea
para poderlo hacer

- Las Tablets y teclados facilitados en el Posgrado seran de propiedad del alumno, siendo ellos los
responsables de solicitar al proveedor, y no a KENZEN FORMACION S.L. las acciones en cuanto a
garantias y tramites.

- La gran mayoria de articulos cientificos estan en inglés y puede caber la posibilidad de que algln
ponente imparta la clase magistral en inglés.

- Durante los cursos se realizaran fotos y videos para su posterior uso corporativo en las redes
sociales y la web de la empresa. En caso de no desear que tu imagen se utilizada por la empresa
deberdn enviar un correo electrénico a soporte@psiconeuroinmunologia.es y especificarlo.
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¢Como Llegar a KenZen Formacion?
AV DIAGONAL 474-476 CON ViA AUGUSTA o bien VIA AUGUSTA n22B. EDIFICIO WINDSOR Entresuelo
12, Escalera B. También tiene acceso por via augusta frente al Hotel Abba Balmoral

Desde FGC parada de Gracia o Provenca - metro linea L3 o L5 parada Diagonal (5 minutos caminando)
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Kibuka 11 R m
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Des del Aeropuerto.
Tomar tren hacia Estacién de Sants.
Tomar metro L5 hasta Diagonal

Donde Aparcar

Disponemos de un acuerdo con el
parking Windsor en el mismo edificio.
El precio bonificado es de 1,20€/h en
vez de los 3,80€/h con un maximo de
10€ en 24horas. Para gozar del
descuento debes sellar el ticket en
nuestras oficinas. El acceso esta por via
augusta direccion montafia

En autobus

- La parada de justo en frente es
via augusta — Diagonal. Paran el
22,24, N4Ay V17

- La parada diagonal — Balmes.
Paran 6, 33, 34y el H8
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