Innovador tratamiento en el Hospital Santa Angela de la
Cruz para la cefalea cronica de origen inmunoldgico

12 de Septiembre 2014

Hoy viernes, 12 de septiembre, se celebra el Dia
Internacional de Accién contra la Migrana, una
patologia que afecta a entre el 12y el 16% de la
poblacion general, siendo la incidencia mas alta en
las mujeres y obre cuyo tratamiento tiene mucho
que decir la Unidad SHC Medical del Hospital
Viamed Santa Angela de la Cruz de Sevilla, que
ha desarrollado distintas lineas de investigacion
para el tratamiento de la migraia o cefalea en el
contexto del Sindrome de Sensibilidad Central.

Este equipo de especialistas, dirigido por el
internista Manuel Blanco y el alergdlogo e
inmunologo clinico, Oscar Caceres, esta integrado
por un heterogéneo equipo de profesionales que
incluye ademas neurologos, digestivos,
nutricionistas o psicélogos, entre otros. Tras largos
afios de investigacion, han conseguido identificar
que algunos tipos de cefalea o migrafa pueden
tener un componente inmunolégico. Estos
pacientes, ademas, suelen presentar otros
sintomas. En palabras del Dr. Oscar Caceres,
reputado especialista en Alergologia e Inmunologia
Clinica especializado en intolerancias y alergias
alimentarias, histaminosis y Sindrome de
Sensibilidad Central, “si tengo un problema
inmunoldgico no voy a tener sélo migrafia o cefalea,
sino que ademas tendré sintomas digestivos como
diarrea y estrefiimiento, molestia abdominal,
digestiones pesadas, cansancio, dolores
musculares generalizados, sobrepeso o hinchazén,
no justificados por habitos alimentarios, piel seca,

”

etc.”.
Estos pacientes con cefalea o migrafia son
estudiados por neurdlogos especialistas no
encontrandose nada que justifique sus sintomas y
siendo los estudios rigurosamente normales; pero, a
menudo, cuando son estudiados en la Unidad SHC
Medical, presentan un Sindrome de Sensibilidad
Central donde se produce una afectacion del
sistema inmunoldgico, nervioso central y endocrino.
Por ejemplo, es frecuente que muchos de estos
pacientes presenten problemas alimentarios que,
aparte de los dolores de cabeza, estarian
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provocando sintomatologia digestiva. Normalmente,
en estos pacientes los estudios realizados por
especialistas en aparato digestivo son
rigurosamente  normales, descartandose una
patologia organica de base del tubo digestivo que
pudiera explicar los sintomas, y siendo
diagnosticados  frecuentemente de  “intestino
irritable”, “dispepsia”, “digestiones lentas”, “intestino
vago o perezoso” o “hernia de hiato”.

“En nuestra experiencia y segun nuestros estudios —
afirma el Dr. Oscar Caceres-, podemos asegurar
que en estos pacientes existen mecanismos
inmunoalérgicos que pueden explicar estos
sintomas. En su mayor parte, se deben a
una sensibilizacion a determinados alimentos o
alérgenos, que les estarian provocando estos
sintomas al activar una respuesta inmunoldgica
cronica. Si en estos pacientes se realiza una dieta
adecuada una vez diagnosticado el problema
alimentario, con frecuencia observamos que, no
solo desaparece la sintomatologia digestiva, sino
también la cefalea o migrana”.

Gracias al trabajo de especialistas de distintos
campos de SHC Medical, estos pacientes tienen
sintomas comunes a pesar de estar diagnosticados
de cuadros distintos. “Nuestra linea de investigacion
meédica vincula todas estas patologias cronicas con
una serie de disregulaciones del sistema nervioso
central, endocrino e inmunolégico. Asi, los ultimos
estudios que lideramos se centran en el
comportamiento de la histamina como molécula
inmunoldgica que actua de forma directa e indirecta
regulando a otras sustancias a nivel central y en
oérganos periféricos (digestivos, piel,
musculoesquelético, etc)”, explica.

En la actualidad, cada vez se relaciona mas la
histamina con procesos crénicos. La disregulaciéon
de esta amina bidégena puede jugar un papel
determinante en el Sindrome de Sensibilidad
Central. Enfermedades como |la migrana o cefalea,
fibromialgia, fatiga crénica o los desordenes
digestivos como el intestino irritable, pueden
explicarse dentro de este concepto, informan desde
SHC Medical.

Tratamientos



“Si la migrafia o cefalea esta producida por algun
mecanismo inmunoldgico, podemos intervenir a este
nivel. Para ello, disponemos de diversos
tratamientos como las dietas terapéuticas
personalizadas, donde se evitan los alimentos a los
que el paciente tiene sensibilizacién; inmunoterapias
especificas, para corregir la disregulacién del
sistema inmunoldgico; tratamientos de
desensibilizaciones alimentarias y de histamina;
tratamientos de regulaciéon del estrés oxidativo y del
dafio celular (que frecuentemente presentan estos
pacientes con Sindrome de Sensibilidad Central);
tratamientos con campos electromagnéticos BMS,
para el que nuestro Hospital tiene una unidad
especifica; asi como la reciente creaciéon de la
Unidad de OAS para el que se aplican sesiones
ambulatorias para el control sintomatico de la
migrana o cefalea y que esta dando muy buenos
resultados”.

“‘Nuestros estudios —agrega el Dr. Caceres-, revelan
que hasta el 70% de la migrafia o cefalea puede ser
de origen inmunolégico. Segun nuestros resultados,
en el 75% de los pacientes que vienen por nuestra
Unidad se resuelve la migrafia o cefalea, en un 20%
mejora notablemente y un 15% no notan mejoria,
pero en el 90% de nuestros pacientes mejoran los
sintomas acompafantes”.

Lineas de investigacion

Para seguir ahondando en estas enfermedades, los
expertos de SHC Medical investigan con distintas
universidades nacionales en el Sindrome de
Sensibilidad Central, sensibilizaciones alimentarias
e histamina; alteraciones del estrés oxidativo y dafio
celular; y las terapias de campos electromagnéticos
transcraneales y BMS para el control de la
sintomatologia.



