UNIVERSIDAD Unidad Técnica de Comunicacion

31 de enero de 2014

$ E V I L L A

Dirigido por los catedraticos de Nutricion y de Cineantropometria de la UPO, Francisco Manuel
Martin Bermudo y Francisco José Berral de la Rosa, se lleva a cabo en la Unidad SHC Medical del
Hospital Viamed Santa Angela de la Cruz que dirige el doctor Manuel Blanco Suérez

ARRANCA UN PROYECTO DE INVESTIGACION APLICADA PARA
MEJORAR EL TRATAMIENTO EN PACIENTES CON FIBROMIALGIA

El objetivo final es lograr obtener unos parametros personalizados para cada paciente

Francisco Manuel Martin Bermudo y Francisco José Berral de la Rosa, catedraticos de
Nutricion y de Cineantropometria, respectivamente, de la Universidad Pablo de Olavide, de
Sevilla, han iniciado un proyecto de investigacion clinica aplicada en la Unidad SHC Medical del
Hospital Viamed Santa Angela de la Cruz, de Sevilla, que dirige el doctor Manuel Blanco Suérez,
con el objetivo de mejorar el tratamiento de los pacientes con fibromialgia y sindrome de fatiga
cronico.

En este proyecto van a participar 100 pacientes divididos en dos grupos (50 de ellos van a
seguir el tratamiento estandar y los otros 50 el tratamiento estandar mas una serie de medidas para
mejorar algunos pardmetros que estan alterados en estos enfermos).

Todos los pacientes son sometidos a estudio termogréfico (cAmara infrarrojos que mide la
temperatura corporal en las distintas zonas del cuerpo). Por lo general, cuando la temperatura
corporal esta més alta en una zona, esto es indicativo de un problema inflamatorio que se traduce
en dolor. “Entonces -explican los investigadores- vamos a determinar si los puntos de dolor que
refieren los pacientes a la exploracién son coincidentes con las zonas termogréficas elevadas, de
tal manera que ese dolor pueda ser asociado 0 no al aumento de la temperatura”. De hecho, un
estudio reciente financiado por los Institutos Nacionales de la Salud Norteamericanos (NIH) ha
encontrado que una posible alteracién en la regulacion de la temperatura corporal puede ser el
origen de parte de la sintomatologia de estos pacientes.

A los pacientes se le realiza también una calorimetria (técnica para medir el consumo
energético en reposo), ademas de obtener la composicion corporal por medio de técnicas
antropométricas. En este sentido, sefiala el doctor Berral de la Rosa, responsable del grupo de
Investigacion CTS-595, “estamos observando que estos pacientes estan deshidratados
intracelularmente, presentan problemas de masa celular y de dafio celular”.

En el proyecto se procede también a la extraccion de muestras de sangre para medir el
estrés oxidativo -que también esta implicado en el origen de la fibromialgia- y el grado de
inflamacion, asi como marcadores propios de enfermedades reumaticas.

“Al medir estos parametros podremos determinar los cambios habidos antes y después de
la intervencion, y si esto se traduce en una mejoria”, sefiala el doctor Martin Bermudo, responsable
del grupo de Investigacion BIO-311. Esta intervencion que se realiza a los pacientes consiste en la
aplicacion de campos electromagnéticos de bajo campo, suplementos nutricionales y ejercicio
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fisico”, explican los investigadores que trabajan en coordinacion con el doctor Manuel Blanco.
Ademas, a los pacientes se les realiza un test inmunoldgico alimentario SHC que determina la
dieta a seguir.

A todos los pacientes se les realizan los estudios antes y después de los tratamientos, con el
fin de evaluar las modificaciones inducidas por los distintos tratamientos.

Este proyecto esta previsto que tenga una duracion de aproximadamente un afio. Aparte del
estudio inicial, a los pacientes se les volvera a valorar a los cuatro meses del tratamiento para ver
los cambios producidos y si ha habido o no mejoria. El objetivo final es lograr disponer de unos
parametros personalizados para cada paciente de manera que se pueda individualizar el
tratamiento.

Contacto: Francisco Martin Bermudo, catedratico de Nutricion, y Francisco José Berral de
la Rosa, catedratico de Cineantropometria. Universidad Pablo de Olavide, de Sevilla.

Email: fmarber@upo.es y fiberde@upo.es

Carretera de Utrera, Km.1  41013-SEVILLA. ESPANA.  Tfno. (34) 95434 9233  Fax. (34) 95434 92 38
e-mail: agalcon@admon.upo.es



mailto:fmarber@upo.es
mailto:fjberde@upo.es

