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La Asociacion de Fibromialgia anuncia un
ensayo clinico

El colectivo de enfermos informan de un estudio que realizara el Clinico de
Puerto Real
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La Asociacion Benalupense de enfermos de fibromialgia, Abefi, informé en una charla celebrada
recientemente de la recepcion de un escrito del Hospital Universitario de Puerto Real recabando
la participacion voluntaria de personas aquejadas de fibromialgia en un ensayo clinico.

El estudio ha recibido la aprobacién del Comité Coordinador de Etica de la Investigacion
Biomédica de Andalucia y la autorizacion por parte de la Agencia Espariola de Medicamentos y
Productos Sanitarios.

La investigacion tiene como objetivo evaluar la eficacia de ubidecarenona en pacientes
diagnosticados de fibromialgia. La ubidecarenona es una molécula que produce el organismo y que
permite su correcto funcionamiento. Algunos estudios recientes han demostrado que los niveles
bajos de esta sustancia en las células pueden estar relacionados con la aparicién de la fibromialgia.

Los objetivos del ensayo clinico que se va a realizar en el Hospital Universitario de Puerto Real son
comparar la eficacia y seguridad de ubidecarenona con un placebo, sustancia farmacolégicamente
inactiva, en pacientes diagnosticados de fibromialgia. Para ello esta previsto incluir en el ensayo a un
total de 112 pacientes, que se dividiran en dos grupos de 56 pacientes cada uno. Un grupo recibira
ubidecarenona y el otro, placebo. El pertenecer a un grupo u otro se hara de forma aleatoria y la
duracién de cada paciente en el estudio sera de seis meses.

La participacion en este ensayo clinico es voluntaria y desde Abefi se ha informado a sus
asociados y asociadas de este estudio. Las personas interesadas pueden recibir mas informacion en
Abefi sobre los requisitos necesarios para tomar parte en este ensayo asi como los criterios de
inclusion y exclusion.

Ademas, en la charla se destaco la importancia de continuar con la investigacion para encontrar
tratamientos mas apropiados para abordar esta enfermedad. Igualmente, se sefial6 las dificultades
que se siguen teniendo en el ambito clinico para pronosticar esta dolencia debido a que comparte
sintomas con muchas otras enfermedades. Por eso es especialmente importante este tipo de
iniciativas para ellas.
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