
Másdetresmillones
y

mediode
españoles padecenmigraña y

,

deellos
,

casi
la

mitad la
sufredurantemásde15días al

mes . Duranteesetiempo deintensodolor
,

la vidasigueparaellos : trabajan ,

descansan
,

ven la tele
, viajan.. .

y

también
conducen .

Saberhastaquépuntopuedeser
arriesgadocoger el volanteenesas
condicioneshasidoprecisamente unode los
objetivosde la encuesta Cefaleas

,

migraña
y

riesgospara la
conducción

,

realizada por la AsociaciónEspañolade
PacientesconCefalea

(

AEPAC
)

, cuyosresultados
acabandehacersepúblicos .

Desumano
nosenteramosdequecercade la mitadde
losafectadoshatenidoqueparar y dejarel

volanteporculpadeproblemasdevisión
o por la

disminucióndemovilidad o

sensibilidadenunamano o enunapierna.

D

Encráneos
de la época
neolítica

,ak01150
,1

?.

)antesde
7.000años

Cristo
,

sehan
observadotrepanaciones

queprobablementeseak ,

realizaronparaliberar a l_sir

SALUD UNMALQUENOSCUESTA2.000MILLONES

DOTOR
CAB ilt

LESALECARO A ESPA?A

Másdetresmillones
y

mediodeespañolespadecenmigraña ,

unaenfermedad tanincapacitanteque la OMS la

comparacon la tetraplejia y

la ceguera . Quienes la
sufrensevenobligados a quedarseencasaentreocho

y

16días al

año
,

lo que le cuesta al Estado2.000millonesdeeuros . Notienecura
,

ni untratamientoválidoparatodosloscasos
;

ni siquiera el
botox

,

últimoremedioempleado , pareceser la solución . porMaríaCorisco ilustracióndeRaúlArias

losdemoniosquesecreía

quecausabanmalescomo
cefalea

, epilepsia o locura.
EnlosAnalesSumerios

,

4.000añosantes
deCristo

,

se
describecon
tododetalleuna
crisisdemigraña

También nosenteramosdeque la mitad
deellosrefierenquelosfármacos que
utilizan lesproducensensación de
fatiga o cansancio

,

efectosadversossobre
la capacidaddeconcentración

,

trastornos
en el

ciclodelsueño
,

alteracionesen la

visión
,

lentituddereflejos ,

disminución de
la atención o alerta..

Estaencuestaessólounadetantasque
intentaponersobre la mesa las
consecuencias

,

muchas veces invisibles
,

del
dolordecabeza

, queafecta
,

comodecíamos
,

a tresmillones
y

mediodeespañoles .
Un

dolorque ,

enEspaña ,

conlleva la

pérdidadeentreochoy16díasdetrabajo al ario

porpaciente ,

lo quesuponeuncosteanual
decasi2.000millonesdeeuros .

En
Europaes

,

tras la
demencia

,

la enfermedad

neurológicaconmayorcosteeconómi

y

se la relaciona
conlosmitos

:
en

aquella
civilización

,

el dolorse
considerabaun
castigodivino

y
,

porello
, para

combatirlo había

quecomplacer a losdioses.
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co .
Undolorquellega a sertan

invalidanteque la OrganizaciónMundialde
la Salud

(

OMS
)

haseñaladoquequien
sufreunataquedemigrañaseveraestátan
incapacitadocomounpaciente con
tetraplejia y

másqueunapersonaciega.
Estetipodedatossuelecausar

perplejidad : ciertamente
,

a todosnoshadolido
algunavez la

cabeza-esalgode lo que ,

según lasencuestas
,

el 95%%delos
españoles puedehablarenprimerapersona- ,

pero la mayoría nohemossentidoquesea
undolorquecondicione

y

martirice
nuestra vida .

Y
esoprovoca , explicaElenaRuiz

de la Torre
, presidentade la AEPAC

,

"

que
la sociedaddesprecie a lospacientes y

banalice la
enfermedad .

Esesencialquese

comprenda que el
dolordecabezapor

gripe , porestrés
, porhambre o porcansan

En el Papiro
deEbers

,

escritohacia
1200a.C

,

se
explica la

migraña y

se
danconsejos
como

' '

amarrarunpequeño
cocodrilodearcilla

,

conuna

espigaensusfauces
,

a la

cabezadelpaciente.
Debía

hacerse

conuna
tirade
linoque

llevaraJP1
inscritos losIfil

cionotienenadaquevercon la

migraña
, queesunaenfermedadneurológica.

Sólocoincidenen
el nombre "

.

Asíes : bajo la mismaetiqueta de
cefalea -términomédicocon

el quese
conoceestedolor-seagrupaunsacosin
fondo deprocesos ,

banales o serios
, quesólo

tienenencomúnqueentodosellos
duele la cabeza . Dehecho

, haydescritosmás
de150tiposdiferentes decefalea

y

un
sinfíndemotivosporlosquepuedehacersu

aparición ;

desdelosmássimples ,

como
unaresaca o unresfriado

,

hasta losmás
preocupantes ,

comounameningitis ,

un
aneurisma o unalesióncerebral.

¿CEFALEA 0
MIGRA?A?Poreso

,

los
especialistas distinguenenprimerlugardos
grandesgruposdecefaleas : porunlado

,

lasprimarias , aquellasenlasque
"

el dolor
aparecesinquedetráshayaunacausa
médicaque lo explique ,

nosdueleporque si

"

,

segúnexplica el
doctorSamuelDíaz

,

coordinador delGrupodeCefaleas de la

SociedadEspañoladeNeurología (

SEN
)

;

y
, porotrolado

,

lascefaleassecundarias
,

" muchomenosfrecuentes
, peroque

pueden llegar a sermuygraves , queson
aquellas en lasquedetráshayunacausa
médicaquelasjustifica ,

comountraumatismo
o
unaenfermedad . Dentrodeestas

últimas
,

la máshabituales la provocadapor
el abusodemedicaciónpara el dolorde
cabeza

,

esdecir
,

la quepadecenpacientes
migrañososque , portomarmuchos
fármacos

,

acabanteniendoundolorque
tienemásqueverconesamedicación que
consudolorinicial "

,

señala el
doctorDíaz.

Lacefaleaprimariaes la másfrecuente

(

sedaenmásdel99%%deloscasos
) y

está
clasificadaengrupos , subgrupos.. . Toda
unadesalentadoragamaqueobliga al

especialista a discernirquées lo que
realmente le

ocurre al pacientequeacude a

consulta
, porque ,

comodetalla el
doctor

Díaz
,

" cadaunadeellasrequiereun
tratamiento diferente

,
y algunos fármacos

sontremendamente específicosparauna
cefaleaconcreta

y

nosirvenpara las
demás

"

.
Detodas

,

lasmásprevalentes son
la

cefalea tensional
y

la migraña, que
amenudoconfundimos aunqueson
absolutamente diferentesentre sí tantoensus
causnscomoen la duración e intensidad.
Latensionalesesedolordecabezaque ,

a
mododenubarrón

,

visitaperiódica e

inoportunamente al 70%%delosespañoles ;

sucausa
,

el
nombreya lo

indica
,

es

nombresdelosdioses.

El griegoHipócrates ( sigloIV

a.C
)
yadescribe

la migraña
conaura

y

cómo el
dolor

podíaaliviarsecon el vómito.
?l pensabaque la

cefalease

producíapor la
actividad

física
y

sexual .
Platón

,
en

cambio
,

afirmabaque
"

: MI
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1

la tensión
, quepuedeserfísica

,

psicológica
o unamezcladeambas.

Lamigrañayaesotracuestión .

"

Esuna
enfermedadneurológicaensí

;

mientras
el dolordecabezaesunsíntoma

,

la

migrañaesunaenfermedad "

,

señala el doctor
Díaz

, quienañadeque
"

es la
cefaleamás

conocida
,

másestudiada
y

la quemás
invalida a quien la sufre "

. Es
,

también
,

la

queconmayor frecuenciasecronifica :
un

40%%delosmigrañosos-1.600.000
españoles-

la sufredurantemásde15días al

mes . Y muchos deellos
,

como la

presidenta deAEPAC
,

la hansufridoa diario :

" Yo

empecéconcrisisdemigraña a los10
años

[

sueleseren la
infanciacuandose

producenlosprimerosbrotes
]

. Con el

tiemposehizocrónica
y

en2005
,

arioen
quefundamos la asociación

,

teníadolor
decabezadiario

. Vivía
permanentemente conmigraña , pese a quemi
neurólogo

meponíatodoslostratamientos que
conocía .

Y
esalgoqueperjudica

enormementeenel trabajo : cuandotienesuna
crisis

,

la incapacidadestotal
,

nopuedes ni

llamarparadecirqueestásenfermo
,

y para
losdemásesunactode fe

creerseque
estásasíSiempre te cuestionan "

.

Decía el

doctorDíazquela migrañaes
la cefaleamásinvestigada , pero ,

¿seha
llegado a saberporquéseproduce ,

cuál
essucausa? " Anteunaenfermedadcomo
esta

, queafecta a
tantaspersonas ,

tiendes
a pensarquesedebe a quehayalgoque

el cerebroestáhaciendodeuna forma
inapropiada Cuando

el cuerposienteque
unestímuloamenazasuintegridad ,

reaccionadeciertomodo
; puesbien

,

la

migrañaseríaunaformaexageradade
reaccionarantealgunodeesosestímulos externos

,

comocambioshormonales
, viajes , algunos

alimentos
y

, porsupuesto ,

el
estrés "

. En
definitiva

,

la hipótesisquesebarajaen
la

actualidad es la deque , partiendodeunabase

genética-por esohaytantas familiasenlas

queserepite la

dolencia-
,

el cerebro
migrañoso reacciona deformaanómala

y

exagerada anteunestímulo queuncerebrosano
recibiríaconnormalidad.

Enel
casodelcomentaristadeportivo

Antonio Esteva
,

eseestímuloerael
estrés.

"

Al parecer,

miscrisisdemigrañatienen
muchoqueverconel

cambiobruscode
estrés a relax : trasunaactividad

estresante en
el trabajo , llegaba a casa

,

me
relajaba

,

y aparecía el
dolor . Vivíasídurante

años
,

intentandoquenocondicionara
mivida

,

hastaquellegóunmomentoen

unaexcesiva
atencióncentradaen

el cuerpopodía
desencadenar cefaleas

y

mareos . La
mitología , por
suparte ,

nos
cuentaque el

diosZeus

padecióunaviolenta
cefalea

queobligó
a Hefesto a

abrirledeun
hachazo el

cráneopara
quenaciera la

diosaAtenea.

SIGMUND FREUD . PADREDELPSICOANÁLISIS.

AUSTRIA
,

(

1856-1939
)

. Según él describióen

variascartas a sumujer, padecíaseverascrisis

demigraña variasveces a la
semanaDesarrolló

todaunateoríapsicoanalítica al respecto.

SHARON STONE . ACTRIZ . PENSILVANIA
(

EEUU
)
,I958.

LaprotagonistadeInstintobásico padece
fuertescefaleasdesde la infancia . En2001

tuvoqueseringresada porunafuertemigraña

provocada porunderramecerebral.

MARCIACROSS .
ACTRIZ

,

MASSACHUSSETTS
(

EEUU
)

1962 . Hacemásde10años
,

la protagonistade

Mujeresdesesperadasencontró un tratamiento

paraaliviar losdoloresdelascrisisdemigraña

que la habíanatormentadodesdesuniñez.

Porsuparte ,

el médico
romanoCorneliusCelsus

( siglo III d.C.
)

ya
sediocuentade

que la migraña
podía

desencadenarse

porbeber
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el quemineurólogomedijoquenopodía
continuardeesamanera

,

sobretodo
despuésdequeenunmismoariome
tuvieran quehospitalizardosveces . Comencé
untratamientopreventivo, queconsistió
entomarseismeses al

añounapastilla
diariadeflunaricina . Noesalgoque te cure

,

pero te bajabastante laspulsaciones y

la

presiónarterial
,

deformaquese
amortiguan

esoscambiosdeestrés a relax
y

no
sedesencadena la migrañaEso sí

,

engordé casi20kilos
.
Lotomédurantecinco

años
y

mehaidomuybien "

.

ANTICIPACI?N . Prevenires
, precisamente ,

el

caballodebatalladelosneurólogosque
tratan

la migrañacrónica " Laideaes

conseguir quesedesencadenenmenos
crisis

y queseandemenorintensidad.Ya
contamos conalgunosmedicamentos
preventivosquefuncionanbien

, perono
soneficacesentodos lospacientes .

Sabemos lo queocurreenunacrisisde
migraña y

porquéseproduceel
dolor

, pero
nosiempretenemoslasarmaspara
evitarqueenesospacientesconbase
genéticaseponganenmarchaNecesitamos

queaparezcannuevasmoléculas
y

nosólo
enprevención ,

sinotambiénen
tratamientos

"

, explica el doctorDíaz.
Si

losespecialistasandan a vueltascon
la prevención ,

losenfermos a
menudose

peleancon lostratamientos . Unaojeada
a la webde la AEPAC

y

a
otrosforosde

afectadosnosmostrarácuántospacientes
refierenhaberprobado ,

sinéxito
,

todotipo
detratamientos .

En
la

actualidad
,

los
fármacosdereferenciasonlostriptanes

(
hay

sietetipos)

,

normalmentecombinadoscon
antiinflamatorios

, perosueficaciaes
discutidaentrequienes tienenmigrañas
crónicas . Para el tratamientodeestas

,

lo más
novedosoenestosmomentoses el empleo
detoxinabotulínica

(
popularmente

conocidaporsunombrecomercial
,

botox
)

.

"

Tenemos claroqueestatoxina
, inyectada

endistintospuntosde la
cabezacada tres

meses
,

funcionaen la migrañacrónica
,

peronoasíen la cefaleacrónica . Ahora
bien

,

nosabemosexactamente porqué
funciona .

Lahipótesismásenaugeesque
produceunadesensibilización

,

deforma
quedisminuyenesoscircuitos

reverberantes queestánperpetuamente poniéndose
enmarchaenel cerebrodelaspersonas
conmigraña

"

,

aclara el
doctorDíaz.

Sinembargo , haypacientes a losque
nadalesfunciona .

" Lamigrañaestan

vino
, padecerdispepsia ,

pasarexcesivo calor
,

intenso
frío o estarmucho tiempo
expuesto al

sol.
FueGalenoquienintrodujo el

términomigraña . ?l

achacaba el problema a loshumores

y

losdividíaensangre ,

bilis
negra ,

bilisamarilla
y

flema.

Según él

,

la

bilisamarilla
al llegar a la

cabezaproducía
cefalea.

Hacia el siglo XI

algunosmédicos

europeos
recomendaban unasolución deopioen

..?1111 " 1111111.11.1.1. "

' " .

" -1.

personalcomo la huelladactilar : hay
personas a lasquelostratamientos les
funcionan

,

y

otras a
lasqueno "

,

aseveraRuizde
la Torre

, presidentadela

AEPAC.
AntonioEstevatienesustrucoscontrasus

doloresdecabeza :

"

Séquenohaycurapara
la migraña , peroenlosúltimosdosañoshe

comprendido que,

comoseconoceuno
,

no
seconocenadie

,

y quehaymilmaneras
detrabajar la prevención . Heestado
acudiendodeformaregular al fisiosteópata ,

cuidomialimentación
( suprimirlas

bebidascongashasidoparamímanode
santo

) y

,

cuandollego a casatrasel trabajo ,

nomeacuestoaunque tengasueño
,

sino
quedejopasar el tiempohastaquemi
cuerpo estámásrelajado

"

, asegura
El problemaactual

,

aclaraRuizde la

Torre
,

es la
cronificaciónprovocada :

"

Si

miramos al pasado ,

recordamos a

nuestros antecesores superando sumigraña
enunahabitación a oscuras

[

aúnhoyse
recomienda encerrarseenunahabitación
a
oscurasyensilencioparasuperar la

crisis
]

, peronorecordamos quetuvieranun
dolorpermanente . Hemoscreadouna
nuevaenfermedad

,

el dolordecabeza
crónico

, seguramenteporexcesode
medicación

y

,

también
, por el peajeque

supone el desarrollo
y

nuestroestilodevida
Lovemosenlasmujeres :

antes teníansus

jaquecas y

sequedabanencasa
esperando a queselespasaran ;

ahora
,

como

trabajan ,

nose lo puedenpermitir
y

se
medicanenexcesoparadar la

tallaensu
trabajo y

pasar la crisiscuantoantes"

.

TRATAMIENTO . Estasituaciónestá
llevando a nuevas formas

,

másalládelos
tratamientosfarmacológicos ,

deintentar
abordar la

enfermedad . Así
,

desde el hospital
Viamed SantaÁngelade la Cruzde
Sevillaseestáinvestigando el papelque
juega la

histamina
(

sustancia liberadapor
algunascélulasenlasreacciones
inmunitarias

)

en el origennosólode la

migraña
,

sinodeotrasenfermedadescomo la

fibromialgia o algunosdesórdenes
digestivos . Losespecialistas sebasanenun
estudiorealizadosobre4000pacientes-que
aúnnohasidopublicado,

todohayque
decirlo-

,

a partirdelcualconcluyenqueestas

enfermedades formanpartedelmismo
cuadrodehipersensibilidadcentral

y que
el 70%%delospacientescondolorde
cabeza crónico a losqueseleshancontrolado
losnivelesdehistaminahanpresentado
unafrancamejoría El tratamientosería

vinagrecon la quesetenía

quefrotar la
frentedel

paciente.
En el sigloXII

,

santa

HildegardadeB?ngen
describesus
migrañascon
auraconfiriéndo
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multidisciplinary y

variaríaenfunciónde
lossíntomasquepredominan.

Porsuparte ,

el doctorArturo
Goicoechea

, jefede
la SeccióndeNeurología del

HospitalSantiagodeVitoria
(

Álava
) y

autordel libroMigraña ,

unapesadilla
cerebral

(

Ed . DescleedeBrouwer
)

,

apuestapor la pedagogía :

" Dealgunamanera
,

el
cerebroaprende a sermigrañoso : lo

quehaceesabsorbertoda
la información

quepuede a la horadetomar
decisionesparaproteger unapartedelcuerpo ,

enestecaso
,

la cabeza . Y tomadecisiones
erróneas

, igualque el sistemainmunede
unapersonaalérgicaseequivoca al

identificar el polencomoalgotóxico . Para
lasalergiastenemos lasvacunas

; para
la migraña ,

la pedagogía
"

.

Esadecisiónerróneaquetoma el

cerebro migrafiososepodríaexplicardel
siguiente modo : enunacefaleaseactiva la

zonadonde termina el cerebro
y

comienza la médulaespinal . Estaactivación pone
enmarchaunosmecanismos
inflamatorios quedilatan lasarteriasquerodean al

cerebro
y

unainflamaciónde la paredde
estasarterias .

Y esesadilatación
y

esa
inflamación

lo queprovoca el dolor.
Auncuando lospostuladosdeldoctor

Goicoecheaseenfrentanfrecuentemente
a losde la SEN

,

el doctorSamuelDíaz sí

reconoce que
"

la educaciónes
importantísima

; aprender a gestionar lascrisises
muyútil

, especialmente enquienesse
cronifican o estáncontratamientos

preventivos . Haymuchosestudiosquejustifican el

quepasemostiempoexplicando a los
pacientes lo quetienen

y porqué , perono
tenemos tiempo .

Cuando
a la migrañase

suman la depresión
y

la ansiedad
,

también
la psicoterapia funcionamuybien"

.

Y funciona tambiénhablarcon el

paciente
y preguntarle poraspectosquevanmás

alládesíntomas
y

desencadenantes : según
el doctorDavidEzpeleta ,

delGrupo de
Migrafías de la SEN

,

" enlaspersonasque
tienencefaleacrónica

,
refractaria

, queno
responden a ningún tratamiento

y

con
síntomas dedepresión ,

debesdejar la

cefalea a unlado
y

centrarteen el paciente
y

ensubiografía cuestiones familiares
,

de
desarraigo,

deinfelicidad
,

deproblemas
laborales o económicos.. . Hay todoun
batiburrilloquepropicia que la migrañase
cronifique

"

, asegura

álikMÁS INFORMACI?N DELAASOCIACI?N ESPA?OLA DE

II ' PACIENTES CONCEFALEA : WWW.DOLORDECABEZA.NET.

lasdeunmatizmístico
y

apocalíptico :
Vi

unagran
estrella

,

la másespléndida
y

bella
,

y

conellaunagran
multituddecometasque
caían todosjuntoshacia el

sur
; repentinamente ,

se
convirtieron enbrasasnegras
quecaían al abismo

y después

quedé

privadade la

fisión e

evadidade
intenso

dolorde
cabeza

"

.

IsabeldeValois
(

1546-1568
)

,

esposadelreyespañolFelipe II

,

191
DE

I
. a-9195
111

)

CEFALEA TENSIONAL.
Es la másfrecuente

,

y

se
estimaque la

sufre
periódicamente un70%%

delosespañoles . Se
caracteriza porundolor
opresor y

la sensación
detenerunpesoen

la

cabeza
,

dellevarpuesto
uncasco . Su
desencadenante sueleser la

tensión
,

física
,

psicológica o unamezclade
ambas . Suintensidad

ANALG?SICOS Y

ANTIINFLAMA-
TORIOS : Para la

cefaleatensional

y

dolordecabeza

en general , los

fármacosdeelecciónson el

paracetamoly losantiinfla-
matoriosno esteroideos

(

A1NEs
)

,

como el ibuprofe-
no . LosAINEs a dosisaltas

(

normalmente
,

el doble

desesuformadeprentación
)

tambiénsonútilespara el

tratamiento de la migraña
leve o moderada.

ERGOTAM?NICOS : Dimite
añosseutilizaroncontra la

migraña (J pero

suelesermoderada
,

dura
unashoras

y

nosuele ir

acompañadadeotros
síntomas.

2
.
CEFALEAENRACIMOS.

Secaracterizaporun
dolor intensísimo

,

localizadohabitualmente
en la zonaorbital

,

con
unaduraciónentre15
minutos

y

treshoras . Se
presentaenbrotes

,

enlos
que lospacientes tienen
unataquediario a la

mismahoradurante
meses . El dolorestan
terriblequeduranteun

¿Qué fueantes
,

el huevoolagallina?¿Noqueremoshacer
el amorporque nosduele

la cabeza
,

o nosduelela cabeza

porque hacemos el amor?Lacuestiónescomplicada ,

porque , asegura el neurólogo DavidEzpeleta ,
vocaldel

Grupo deCefaleasde la SEN , larelación entre cefalea
y

saludsexual esmuycompleja , muyamplia.. .

y apenasestá
estudiada . Sesabeque lospacientes condolordecabeza pueden tener
trastornos de la sexualidad-biendebidos

a dolores específicos que se

liestán
actualmente

endesusoporsu

capacidadifiy
, producir

efectos

adversos

cardiovasculares
y generar

cefaleacrónicadiaria.
TRIPTANES : Son
actualmente losadministrados en
el tratamientode

la migraña
moderada o grave (

Sumatripián )

. Actúancontra el

dolor
y

sobre losotros
skitomascomolasnáuseas

y

la hipersensibilidad.
BOTOX : Hacomenzado a

utilizarsepara tratar la

migraña crónica
(

demásde
15díasdedolor al mes

)

. Los

murió a causa delassangrías
a lasqueerasometidapara
intentarpaliarlasfrecuentes

migrañasque
sufrió a lo largo
desuvida.
En

la Inglaterra
isabelinase
solía tratar

la
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tiempose la llamócefalea
delsuicidio

.
En la

actualidad yahay
tratamientospara
prevenirla ,

asícomopara
disminuir la intensidad

y

duraciónde losbrotes.

3
. MIGRA?A . Es la cefalea

másinvalidante
y

la más
estudiada detodas . La
sufre el 12%%de la

poblacióngeneral (

un
30%%demujeres y

entre
un5%%

y

un6%%de
hombres

)
y

secaracteriza

porserundolorpulsátil
queafecta a unsololado
de la cabeza

( migraña
vienedehemikrania

, que
significamediocráneo

,

en
griego ) y quese
acompañadeotrossíntomas :

hipersensibilidad a los
estímulosexternos

,

principalmente a
la luz

(

fotofobia
)

y

a losruidos

ensayoshanmostrado que
supdncipalventajaesque
reduce la intensidad del
dolor

y mejora la respuesta a

lostratamientos
. Tambiénse

observauncierto descenso
en la frecuenciadelascrisis.
Noesuntratamientoque
cure

, pero sí alivia
, aunque

haypacientes que ,

trasunos
mesesdemejoría ,

recaen.

PREVENCI?N DELA
CEFALEA TENSIONAL : Se
hamostrado eficazun
mechcamento muyantiguo ,

la andtriptilkia ; aunquese
tratadeunantidepresivo ,

a

lasdosisutilizadas actúa
contra el dolor.

cefalearodeando la cabeza
conunpañuelo

y sujetándolo
fuertementeduranteun

tiempo deunahora.
Hacia1873

,

Tisso
distingueya la

cefaleacomúnde la

migraña . La
denomina

(

fonofobia
)

. A menudo
,

la

migrañatambiénva
acompañadade
alteraciones digestivas como
náuseas

y

vómitos
,

y

puede ir unidade " aura' :

unossíntomas
,

habitualmente visuales
, que

preceden al
dolor

y que
sonunmecanismoque
provocaqueciertas
partesdelcerebrose
queden temporalmente
fueradeservicio.
Mientras el dolorde
cabeza seconsidera un
síntoma

,

la migrañaesya
unaenfermedadneuroló

PREVENCI?N DELA
CEFALEAENRACIMOS :

Sueletratarse con

sumatriptán inyectado y oxigeno a

altasdosis . Loscorticoides
,

utilizados al iniciodeuna
crisis

, imitenacortarsu
duración . A menudose

produceunarecaída trassu
retirada

, por lo queuna
buena opciónesun
tratamiento preventivo a largo
plazo ,

y
,

deentre las
posiblesopciones ,

el verapamilo
es el másaceptado.
PREVENCI?N DELA
MIGRA?A : Losmás
utilizadossonlos
neuromoduladores

neuralgia supraorbital y

la

vincula
al reflejode

alteraciones delestómago ,

la vesícula o el

útero.
Cienaños
después , yaen
el sigloXX

,

Liveingasocia
,

gicaen
sí . Subasees

genética ,

y

enella

influyen factores
desencadenantes como
fluctuaciones
hormonales

,

alimentación
,

situaciones deestrés...

4 . ASOCIADAS . Dentrode
lascefaleas primarias

(

el

doloraparecesincausa
)

se incluyen la llamada
cefaleaasociada que
puedeestarvinculada a

la

actividadsexual
,

al

ejercicio
,

la cefaleaprimaria
de la tos

,

la cefalea
primariapunzante...

producen durante el coito
,

bienporefectossecundarios delosfármacos

empleadospara tratar
la cefalea- . Existe también undolordecabezaquese

produceespecíficamentepor el actosexual .

"

Esaconjunción deesfuerzo
,

ejercicio
y

excitación produceunaseriedefenómenos fisiopatológicos que
desencadenan undolordecabezamuyintenso

,
normalmente asociado al

momento delorgasmo? . Esundolordeaparición súbitaquenormalmente
lleva al paciente a Urgencias .

"

Sepuede tratarconunapastillaque el

pacientedeberá tomarantesdelcoitoparaprevenir la aparición deldolor
"

.

( topiramato ,

divalproato...
)

,
unosfármacosque

suelenserantiepilépticos
y queestabilizan la

membrananeuronal . Otro
grupo es el delos
betabloqueantes

(

propanolol
,
timolol...

)

fármacos
que inicialmente se
utilizaronenafecciones

cardiológicas y quehoy
handemostrado su
eficaciacomopreventivos.
Estos medicamentos

puedenproducirefectos
adversos a niveldel
sistema central talescomo

fatiga ,
trastornosdel

sueño
y depresión.

porprimeravez
,

la migraña
a unproblema
en

el sistema
nervioso
autónomo

y

la bautiza
como
" tormenta
nerviosa

"

.

FUENTE : DOCTORES H?CTORZAVALA Y DIMANASARAV1A . REVISTA DEL HOSPITAL JOS?MARIA RAMOS MEJ?A
(

BUENOS AIRES
,
ARGENTINA

)
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